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 حقوق الطبع محفوظة

 للأغراض التجارية لا يجوز طبع الكتاب أو تصويره

 إلا بإذن خاص من المؤلف

 



 

 

 :-صلى الله عليه وسلم-ال رسول الله ق

إنمااالأعمالاااللأيا، وااا لأمإنمااالأنواا فلأوااالأ اا   لأ لاا لألألألألألألأ»

كا ااهلأرت  اا لأإ لأعسلأمه؛اا ، تلأ إت  اا لأإ لأعسلألألأ

لأمه؛اااا ،  لأمواااا لأكا ااااهلأرت  اااا لأ،اااا  والأ  ااااو إا لألأ

 .«إ،و لأأملأعو أةلأ تزمجإاتلأ إت   لأإ لأوالأراج 

 .(1)متفق عليه     

ث الإمام عبد الرحمم  نر  ميرد   من  » :-$-قال المحدِّ

 .(2)«الأعمال نالنيات»أراد أن يصنف كتابًا؛ فليبدأ بحديث: 

ر البخنار  كتابنه » :-$-وقال الحافظ ان  رجب  وبه صدَّ

، وأقامه مقام الخطبة له؛ إشارة منه إلى أن كن  ملن  «الصحيح»

الله؛ فهننب با،نن ، لا  لنندة لننه ، النند يا، ولا ، لا يننداد بننه و ننه 

 .(3)اهن «الآخدة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، كلاهلنا من  ينديث -واللفن  لنه  -( 1907، ومباضع(، ومسنل  )1رواه البخار  ) (1)

 .ڤأميد اللؤمني  ملد ب  الخطاب 

 .(، وغيده3) «الصغدى»رواه البيهقي ،  (2)

 .(9)ص « امع العلبم والحك » (3)
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 
  رح ننند  ، واشنننلد ان لا إرنننص إلا   ، واشنننلد ان مح ننند   بنننده ود نننلارص؛ 

 َّلأ     ليص و لأ آرص و ل .

فلذه مج لا ة مأ  ر طب، كنت ارقيتُلا   ملاضننلام ملنن ، وهننلا: ارمننة ك نندة 

دُهُ ،  تم لننا بيننلار  ر سننل يأ واُ ننا يننا
 رطننلا ، كلننم  ر  ننكلة  ر طينندة،  رتنني  بتُلي

واَّبحت معلال هدم رل جت ع  ر سل ، ب ا كؤ ه إريص مننأ كفديننن بننيأ   رو  ، 

 وك تيت وكضييع رلأولا .

بتفديننت كلننم  -للهز هننا    خينند -وقد قامت اختنا ام  بنند  رنندي أ  ر صنندية 

  ر طب، ا  ق تُ باختصادها وكعديللا؛ رتكلان منا بة رلن د   هذ   ركتاب.

  سأل     رتلافين، و رقبلال.
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 تمهيد

 خطورة الطلاق

 وسبيل المواجهة

 اخي  ر سل ! اختي  ر سل ة!

ا لا ننت د د ر قاَّنند  مي ننة، وللهعلننص  ننببًا شنند ي    رنكننا  ۵شنندم    رقنند 

     رعبا   ليص. فاطادا د  رذه  را  رحياة، وقضاء  رلاا 

قننال   يتننأ  ،بننلا  فيلنناغل لا   ليلننا، ودا  نن  للهلا   ليلا، ويا دا و رنكا   نة    بياء؛  ا  

 لأ كل قا د؛ يتأ كتحقن هذه  رسنننة، ويتننأ   أ قال مأ اهل  رعل : إ ص و للهبم

ف  وكك ينند  ننلا     مننة ،مننأ   ننادة   د  :كتحقننن  ر صننلحة  رعمي ننة ، وكننا

  رفاي ة  أ  رناس.

فارنكننا  امنند شنند ي  منني  مطلننلاب، ومقاَّنند  ر ننديعة كقتضنني ان يسننت د 

ا مُ  مننا -إرننأ  قبقنناء  لننأ  رنكننا ، و رحفننا   ليننص  ف  لا   ننا تا ويبقننأ؛ فار ننادم     ننً

 ذرم.ب    رو    قلامكيف ي  أا يل   يكام  رتي كؤ ه إرأ ذرم، وبا  ما دا ، وشا -امكأ

 ما دي  رطلا  غيد مطلننلاب شنندً ا، مننا شننُ   ، لأ خلاف   َّل  -إذن-فارطلا   

ا ر ما دي مننا شننُ إلا ب قد د ور قنند د،   بينو  فسنندة د للهحننة  لننأ بقنناء  رنكننا ؛ إلا  فعننً

 لإذ  كحننلال و،  ل هو نفسه إلى ضنررعلاج يُدبع به الضرر، بلا يجوز أن يتحو    -إذن-

 مأ م دو يتص.  فلذ  ينا   رحك ة  ؛إرأ ضدد

ميد، مننأ  رتنند :ا مننا آل إريننص يننال   رو  ، ويننال  ربيننلاروقنند  ل نننا لله يعننً 

 وك دة  رطلا .  و رت ديب، و ر قا ،

إنهننا مسننأرة، وإن  اق ننناها   مصنند، إلا انهننا لا ك ننت؛ ب صنند وينندها؛ إنهننا 
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كبادً ، ر  يفقللا   ينننل ، ورنن  يتعل ننلاه مأ  ردللهال و رنساء، َّغادً  و  م كلة للهيل

 ً ا َّحيحًا.كعل  

 !كدبيتصإنها م كلة للهيل فقد اخلاقص و

 لننأ هدو ننص  تص، ف ننا  ننا  يسننتطيع ان يحنناف م ننكلة للهيننل  ضننطدبت  فسننيل 

 !وا صابص ويك تص

لا يقبل  صيحة مأ كبينند، ولا إدشنناً   مننأ بنفسص، ف  دل تا و  م   م كلة للهيل   تقلل 

 !بد  جا  اقل مُ 

فعليننص ان يعننار   ؛رصننحيح لننأ  رلاللهننص   هننذه  ر  ننكلة ومننأ اد   ان يلا للهننص

 !مشنلل  يينن  !يعن  مشنلل  و  أنينا  اَّللا، ولا يننت  هننذ  إلا بننه د ا هننذه  رحقيقننة:  

لا ينبغي ابنندً  ان و   اللهعًا،   َّحيحًايلا  ذرم  ا باب    لل حا لا بد ان كُ ف  !قلُ مشلل  خُ 

 .ة  لأ  رقلا  يأ و رت ديعار ويدهاكقتصد  ر عارج

 * حلم الطلاق:

شننرعي حننرام، و يجننوز    الطننلاق يون سننب ان  - ق ننلام إخننلاةا - ل ننلا   

 ؛ رلأ رة  رتارية:الإسلام

وضدد مك لاف فاضح، وهننلا  ننبيل ان  رطلا   ون  بب ظل  و ضح،    -1

ار  ر نند ية   كحننت  رع لامنن ، فنندخل بننذرم رلعنند وة و ربغضنناء بننيأ  ر سننل يأ

 .، و رعد وة و ربغضاءكحدي   رمل ، و رضدد

 ،[3٤: النسننننا ]﴾ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃڃ  ﴿: ۵قننننال     -2

و  تقامت رم؛ فليس رم  بيل رلا، ولا شم ان  رطننلا  فهن ارا تم روللهتم، 

 مأ ا م   رسبل  رتي كؤذه  ر داة وكضدها.
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ڃ ﴿: كينند  ر ننياريأ واوريننا ل  مننأ  رسننحدة  بيننان    ۵قال       -3

، فارتفدين بيأ  رزوللهيأ [1٠2البقرة:  ]﴾  ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ

 مأ ا م  مقاَّد  ر ياريأ و رسحدة.

ى » ل:قاف كصديحًا،لذ    مد   صلى الله عليه وسلموقد َّد   رنبي   لن  هُ ع  شن  ر  عُ ع  َ  ي ضن  ي
إنِ  إبِ لنِ

ولُ:  ي قنُ دُهُم  ب  يُ  أ حن  ت نن  ع، ي جنِ
م  بِ ه مُينُ لن  ع أ ع  َِ ن  هُ م  اهُم  مِنن  نن  َ ي  ، ب  ُُ اي ا ر  اِ ، ثُم  ي ب ع ثُ سن  ال م 

ي ئعا ن ع ت  ش  ا ص  ي قُولُ: م  ا، ب  ذ  ك  ا و  ذ  ل تُ ك  ع  ى   !ب  تن  هُ ح  تنُ ك  َ ر  ا  ي قُولُ: من  دُهُم  ب  ثُم  ي جِيُ  أ ح 

أ َهِِ  ر  ب ي ن  ام  تُ ب ي ن هُ و  ق  ر  م  أ ن ت  !  ب  ي قُولُ: نعِ  نيِهِ مِن هُ و  يُد  ل ايلا  ر سننل  كيننف (1)«!ب  ، فتأمل

 يفد  بار يطان بارتفدين بيأ  رزوللهيأ!

َ  س »قننال د ننلال    صلى الله عليه وسلم:  -4 ا بن  رِ من  ين  ا بنِي    قنع ا ق لا  ين  و    َ ل ت  ز   سن 
أ ةس ر  ا امن   ؛أ يُّمن 

ن  ِ  ُ  ال ج  ح 
ائِ ا ر  ي ي  ل  امٌ ع  ر  ، يا رص مأ و يد! يا رص مننأ يدمننان ينتمنند  ر ننداة  رتنني (2)«ب ح 

 كتسبب   هدم بيتلا  ون  بب!

مشترك  بنين الر نال   هذا الموضوع الخطير المسؤولي   وهنا  رنقطة  ر ل ة:

فننلا بنند ان يعلنن  ان  رحينناة  ؛اد   ان يننتكل   لننأ م ننكلة  رطننلا   ننأف، والنسننا  

 لا  لأ ش ؛ و يد.  ، رزوللهية قا  ة  لأ ش صيأ

ة يحسننبلان ان  رحينناة يل لاي سننا  رن   و  فكنناد  ا صاد  ر ننداة واَّننحاب  رج عيننار 

هننذ  و ؛ بب  ر لافار  رزوللهيننةويده  رزوللهية قا  ة  لأ  ردللهل فقط، وا ص هلا 

  كنندميد   ةً يا  ننا ي  وبةً فار داة ايضًا قد ككننلان متسننب  ؛  و رفطدة  خلاف  ر دم و رعقل

 ايضا.  ك ا ي طئ  ردللهال ك طئ  رنساء،   فسلا وبيتلا واولا ها

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ للهابد ڤ.2813دو ه مسل  ) (1)

 (،  أ الابان ڤ.2055(، و بأ ماللهص )1187(، و رترمذه )2226دو ه ابلا   و  ) (2)
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لاةً  يئة    رنسنناء، هنني مننأ ا منن     ننباب  ر ؤ يننة  صم وقد ذكد  رنبي صلى الله عليه وسلم خا

ار  »رلفد   وهدم  ربيلار؛ قننال صلى الله عليه وسلم:   ا ُ   ،أُرِينتُ النن  ا النِّسن  لِين  رُ أ ه  َن  ا أ ك  ِذِ  ن    ؛بن  ر  فنُ  .ي ل 

 : ال  اللهَِ قنن  ن  بننِ ر  فننُ : أ ي ل  ينن: 
ى »قِ ن ت  إلِنن  سنن  و  أ ح  ، لنن  ان  سنن  ن  الِإح  ر  فننُ ي ل  ، و  ير 

ن  الع شننِ ر  فننُ ي ل 

ي ئعا شن  أ ت  مِن ك   ، ثُم  ر  ر  ه  اهُن  الد  د  ا قن  ُّ   ؛إحِ  رع ين  ك  خ  تُ مِنن  أ ين  ا ر  : من  ت  الن  ، فننار داة (1)«ق 

كص؛ فلذ  امد يُدخللا  رناد  دا  م
، - ينناذ  بننا - ندما كنكد إيسان روللهلا، وكنسأ  ي

 وهلا  بب يؤ ه إرأ  رفد   وهدم    دة.

ا، و ر جنندم م تركة، وريس  ردللهننل ويننده هننلا  ر ننتل    -إذن-فارقضية       ننً

فننلا بنند ان  ؛ ر  ننكلة  عننار ان   نناظار ننة، فننهذ  اد   ر داة ايضًا قنند ككننلان مجدمننة

 ، لا  ند ردف و يد فقط.لله يعا   ند  رطدفيأ   عارجلا

 * سبي: العلاج:

لا بد ان كعار  مأ للهننذودها، ولا بنند   -اه  م كلة-    كلة ر  !إخلاة  ق لام

 رلسبب  رحقيقي  رذه يؤ ه إريلا.  ان  فطأ

فننلا بنند ان ص؛ اد  ا ان  عارجو ،- سأل     رسلامة و رعافية- إذ  اَّابنا مد 

فه ننص رننأ  ؛ورنن  يحسننأ  رت نن ي؛ ،صص ك  يصًا َّحيحًا، وإذ  للهاء  رطبيب     

 .مل ا كتب مأ    وية و رعلا   ،يعار   ر د 

يينناة  ق سننان، مل ننا بلننت مننأ  ر لننادة و رننذكاء و رفلنن   بُ صننا و رتلافيننن  ا 

 . رتلافين؛ ر  يستطع ان يفعل شيئًاو رقلاة، فهذ   زم    منص  

أزمن   :وسنببيا الحنحي ف  كلة  رطلا  لا بد ان  نمد إرأ  ننببلا  رصننحيح،  

 قننلام   ون ان  ،مننأ ك ننديعار وقننلا  يأ  فعلننناف ل ننا  ؛  وعي، أزم  يين، أزمن  خلنق

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ  بأ  باس ڤ.907(، ومسل  )29دو ه  رب اده ) (1)
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؛ فلننأ  صننل إرننأ لنن كحسننيأ اخلاقو ل  يننن وإَّلا  بجلد يقيقي رتلا ية  رناس

 شيء.

ا ر نندم   - فسننص  و رقا لان  عني دفض  رت ديع     نااسم ورا  بنِن  ؛-إن كننان ملا فقننً

وركننأ هننذ  ؛  ،  رقلاة مطللابننة، و رحننزم مطلننلاببالقرآن  عُ َ  بالسلطان ما و ي    عُ َ  الله ي  

 رنصننيحة، كننل و ينند   و  ان يكلان هناا للهلنند    رتلا يننةيجب  ويده لا يكفي،  

 ر ت صنن؛    لنن  و ر طيننب    ر سننجد  ليننص مسننؤورية،  ومجارننص:  صص  ك ص  

  نندة  و ر ت ص؛    لنن   رنننفس  ليننص مسننؤورية،  و لاللهت ام  ليص مسؤورية،  

 .بجللا  متضافدة متكاملة؛ هكذ   مسؤورية  ا ليل   ربيت  

، وكحصل  ر  نناكل؛ فعامننة مننأ يعننا لان مننأ  ر  نناكل  أ   و رقلا  يأ  ندما كُسا

 ل  ليننصايننا حا ي كننأ ان يُتا ايضننا  و رقننا لان    و رقضننايا!   فقار  ر حنناك لا يتح للان  

 بارطد   ر عدوفة!

رنفسننية  ننلا    ، خننلا و  رقلننلاب  ننلا  هننلا  -إذن-فننارعلا   رحقيقنني 

 .رتفكيدو 

 قنانونأ  - قانونناومن أراي أن يشرع قلام بص، لا بد ان ي  لأ كل و يد منا  ود  

ا   هننذُ المسننائ:۵بعليننه أن يلتننَم بشننرع الله  ؛-كننان   -التنني هنني  ،، وخحوصننع

بمنطنق   والتفلينر  ،تيا إلى الشريع  الإسلامي ، وأمنا َنحين  الشنريع مر عي    -الأص:

 .يليقيح  وو و  ،بيذا إ رام وعبث وما إلييا؛  ي  وِ س  نِّ ال

 نننتعد  رلننذه مننأ فصننلال هننذ   ركتنناب:  -إن شنناء    كعننارأ- في ننا يننأيو

ا، و و فعلا، وكيفية  رتعامل معلنن   مأ ا بالابيا ص  د  ما كيسل و  ، ر  كلة ا وخلقننً ا  ينننً

 . رسد   و رتلافينو سأل     
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 البداية

 (1)حسن اختيار الزوجين

 اخي  ر سل ! اختي  ر سل ة!

 رزو    فسص مأ لا بد ان  تكل       َّللا؛مأ ا    كلة  رطلا يتأ  تعد  ر

 .: حسن اوختيار واونتقا  وبداي  الَواج ربد ية،  

ن  ق  ليننص معي ننتص،  تم لا لُ كل ننا  ننا  ؛   ختينناده ر ننديم يياكننص  سننانكل ننا وُفنن 

، وكا ت ابعد ما ككلان  أ  ر ننقا ، فضننلًا -بفضل   - ة ريبةيل ني وكا ت معي ة ها 

  أ  رطلا .

 رننذيأ  ،إخلا  نننا  ر ننباب  -   ر قننام   ول-ينا ننب    م  رذه  نننذكدهو ركلا

ا-بدء يياته ، و ردخلال    رزوللهية و لادكباط، وهننلا يفينند     ي دا ه  بصا  مننأ   -ايضننً

ن يياكص،  كزول  يعل  ننص  ولا ه، ويد  يننص  ننندما ي طننب لابنننص او   مأ للهلة ا ص  وكلال

 لابنتص.

 صلى الله عليه وسلم،ان  لاختياد    ق لام شأن  مي ،   تنأ بننص  رنبنني   -دي م   -  ل   

طم   ن هننذ  بننة؛ وبيلأ اه يتص، وذكنند  رصننفار  رتنني يد  يلننا  ردللهننل و ر ننداة    ر ي

 بعد ذرم. رزوللهية     اس  رذه كنبني  ليص  رحياة  هلا      مد

 :يض  التي  ا ت   السن  للاختيارالعر والخطوط

ا»قلال د لال    صلى الله عليه وسلم:    -1 اليِن  : لمِ  عس بن  أ ةُ لِأ ر  ر  ُ  المن  ن ل  ا  ،َُ بيِ  سن  ح 
لِ الو   ،و  اليِن  م   ،ج 

ا لدِِينيِ  ينِ   ؛و  اتِ الدِّ ر  بذِ  ف  اظ  اك  -ب   .(2)«-َ ربِ ت  ي د 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رلعبد  رفقيد د ارة َّغيدة بعنلا ن: »كيفية  ختياد  رزوللهيأ«، وهي مطبلا ة، وما  أذكده   (1)

 هنا م تصد منلا.

 (،  أ ابي هديدة ڤ.1466(، ومسل  )5090دو ه  رب اده ) (2)
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د  لننأ  رصننفة  رصننفار  رتنني يد  يلننا  ردللهننال  ننا ةً    ختينناده ، واكننل  فبننيلأ

اك  وقلارننص: ) .صف  الندين :و رفاكحة رعم أ،  رتي هي    اس  د  ت  ين  ( معناهننا َ ربِن 

    َّل:  رد اء  لأ  ر  ؛ ان كلتصن يد ه بارتر ب، كنايننةً  ننأ  رفقنند؛ ركننأ 

، و رتأكينند  لننأ  رعنندب َّننادر كسننتع ل هننذه  رعبننادة رلت ننجيع  لننأ  ر ننيء

  لاهت ام بص و دم كضييعص.

لُوي  : »صلى الله عليه وسلم  قلارص -2 يُوي  ال و  ُ وا ال و  و   َ م   ؛َ  مُ  اثرٌِ بِلُمُ الأ  ِنِِّي مُل   .(1)«ب 

هنني  :والولننوي . رع نندة  رحسنننة، و ر عاملننة  رطيبننةهنني َّننايبة  :الننويويو

 لننأ  ق جنناب، ويُعنندف ذرننم بننارنمد إرننأ  سننا لا، إذ   ننأل  ردللهننل  ننأ  رقا دة  

 .اولا   رديل ان ا دتها و ا لتلا    - رج لة  - دف    ؛ ر داة

ٌ  : »صلى الله عليه وسلمقلارص    -3 لُن  بِت نن   َ لُوُ  ع  ف   َ ، إوِ   ُُ ُ و وِّ  َ يِين هُ ب  هُ و  ن  خُلُق  و  ض  َ ر  ن   اكُم  م   َ ا أ  إذِ 

رِيضٌ  ايٌ ع  ب س  ضِ و  ي الأ  ر 
  لأ  رديأ و ر لن.ب أن  ردللهل  ز ايضًا  ، فدكل (2)«بِ

ب ابِ : »صلى الله عليه وسلم  قلارص  -4 ر  الش  ع ش  ضُّ  ،ي ا م  هُ أ  ن  ِنِن  ، ب  ج  و   َ ي ت  ل  ة  ب  ت ط اع  مِن لُمُ ال ب ا   نِ اس  م 

ا ٌ  هُ ل هُ وِ   ِنِ  ي امِ، ب  ي هِ باِلحِّ ل  ع  ت طعِ  ب  ن  ل م  ي س  م  جِ، و  ر  ف  ل 
نُ لِ ح  أ ح  رِ، و  ب ح  ل 

 .(3)«لِ

 ر ننال؛ فار نناب يد  نني    فسننص ان باربنندن و ،هي  رقددة  لأ  رنكننا   :البا ة

 إ فننافأ منن   نعننصببد ننص، رننيس فيننص  يننب ولا منند  ي يكننلان قننا دً   لننأ  رنكننا 

د.دي ، او ما اشبص ذرم م ا يُعم روللهتص ويد  ي    فسص ايضًا ان يكننلان قننا دً   ه او يُناف 

 لأ  ق فا ؛  ن  رزو   مسؤورية واما ننة، ويننن  رزوللهننة  لننأ روللهلننا ان ينفننن 

  ليلا ويكفيلا، وكذرم ين اولا ه  ليص.
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ معقل بأ يساد ڤ.2050دو ه ابلا   و  ) (1)

 (،  أ ابي هديدة ڤ.1967(، و بأ ماللهص )1084دو ه  رترمذه ) (2)

 (،  أ  بأ مسعلا  ڤ.1400(، ومسل  )5065دو ه  رب اده ) (3)
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َُ الأُ إذن:   للاختيار هي: العام   سُ

 .والقدرة على النلاح -3          .والخلق -2          .الدين -1

 وهنا النقط  الميم : ه: الدين وحدُ هو ك: شي َ* 

د ايتلننا، و رسنننة بننل هننناا امننلاد اخنندى لا بنند مننأ  رنمنند فيلننا و؛  الجواب: و

 :ايضًا اكت بذرم

 ، فد  ت  رسنة  رقددة  لأ  رنكا .ك ا   يديث  رباءة  رذه  بن -1

 ررول  فار ة    صلى الله عليه وسلمان  رنبي    وك ا  -2
 
هننلا خينند   مننأ  ، مننع ا ننص خطبلنناڤ  علي

 
 
ر  يزوللهلا ايدً  منل ا، مد  نناةً رلسننأ،  صلى الله عليه وسلم، وركنص ڤ  ابلا بكد و  د  :مأ  لي

«ةٌ ير  غِ ا ص  ي  ن  إِ »وقال:  
 .، فزوللهلا مأ يقادلا  ن ا(1)

، وقارننت: إن معاويننة وابننا  رجلنن  ڤللهاءكننص فار ننة بنننت قننيس  اور ننل  -3

ُُ : »صلى الله عليه وسلمخطباها، فقال   عُ عحنا لا ي ضن  مس بن  لوكٌ و مال  ل هُ، وأمّا أبو  ي  أمّا مُعاويُ  ب حُع 

اَِقِهِ   فد  أ  ركفاءة    ر ال، و ركفاءة    ر لن ايضًا.  .(2)«عن ع 

، «اللفنا ة   النلناح»  نننلا نبح لاه كحت واهل  رعل ،    كفن  ليص  مد     وهذ

 .-ورلا    رج لة-  معتبرة  :ع، و ر لن، و ر ال، وما ي بص ذرماركفاءة    رطبف

 ؛ المفتناحكالمفتناح للبينت، إذا لنم يو ند والخلق  وخلاص  الموضوع: التديُّن  

   رف البينت ويهاننه  ، ثم نهرنا-ابتدا  -لم ندخ: البيت أصلا، وإذا وُ د؛ يخلنا 

 قند يعجبننا البينت، وقند و يعجبننا، ولنيَ معننى و نوي المفتناح أنننا و  ،و ير ذلنك

 و ننهر إلى أ  أمور أخرى.  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يمب ڤ.3221دو ه  رنسا ي ) (1) يمدة بأ  رحُصا  (،  أ بُدا

 .ڤ(،  أ فار ة بنت قيس 1480دو ه مسل  ) (2)
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فقنند ن  رتنندي أ  - بتنند ء-فعننند  ر طلابننة: إذ   ل نننا  ننأ  ردللهننل او  ر ننداة 

و ر لن؛ فلا خطلابة اَّلا، ولا  نمد إرأ مننال، ولا لله ننال، ولا يسننب، ولا غينند 

ناا، انن   نمنند بعنند ذرننم    ذرننم. مم  رطبننام وإذ   ل نننا وللهننلا   رننديأ و ر لننن؛ كقنندل

نلا بننا  وامضننينا  ر طلابننة،  تاعا و رعا  ر وغيد ذرم، فهن وللهد ا كلا فُقًا ود يننةً؛   ننم

 وإلا؛   صدفنا لدوء وا ب، وإن وُللهد  رديأ و ر لن.

 * والسؤال الآن: كيف نعرف الطباع والعايات ونحو ذلكَ

 «!مننذ كدة»و «! د  ة» ر طلابة إرأ مديلة كتحلال مديلة  لا  عني بارطبع ان  

ه، او كلامل ننا خلننلاة  ر ارننب بار  طلابننة، او خدوللهل ننا رلتنننز  ب ننا يننؤ ه إرننأ 

، و حننلا هننذه   مننلاد - ننا هننلا اكننبر مننأ ذرننم!وك يد  ما يكلان ب-ب ز   وضحم  

، وهي م ارفة  يكام  يننا  رحنيننف،  رتنني كلاللهننب -رلأ ف- رتي  تساهل فيلا  

 رحجنناب  لننأ  ر ننداة  ر سننل ة، وكلاللهننب غننضل  ربصنند  لننأ  ردللهننل و ر ننداة، 

م  ر للاة و لاختلاط وغيد ذرم مأ  ر نكد ر.  وكحد 

لان     عينننُ ا؛ بعضننل  ب)!(    « د  ننة»ا  إن  رذيأ يقلاملان لذه   ملاد، ويُ م عضننً

)!( هننذه يحنندص كننل  « ردد  ننة»!  نه    مديلننة اك ده  ينفصللان بعد  رزو  

، انن  بعنند ذرننم -بقدد  قمكان-و يد  لأ إظلاد ايسأ ما  نده، وإخفاء  يلابص  

 يملد كل شيء  لأ يقيقتص.  ؛  يياة و يدة رطدفان    ويعيش ندما يت   رزو  ،  

والضننواب  وإنمننا المننراي أن يلننون هننناك محننارح  مننن بداينن  الأمننر، بالحنندوي 

، ويكننلان  ركننلام منضننبطًا  ر  طلابننة  ورننييننتكل   ر اربننان   يضننلاد  :  الشرعي 

فننلا يحنندص اينند   واما ننة،  َّد و  ومكاشفة  بصد يةويكلان  بارحدو   ر د ية،  

 .كج يل  فسص، ولا  لأ إخفاء  يبص   لأ
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. وكقننلال  ر ننداة م ننل ذرننم.  بعي كذ ، واديد  مداة ربعلا كننذ يقلال  ردللهل: ر

سننتطيع يلا و طيقلننايما   ملاد  رتنني لا و  حبلا؟يما   ملاد  رتي  ويحد   كلٌّ منل ا:  

 تعايش معلا؟يان  

 تجنب ملا رأ  ر لاف بعد  رننزو   و  ،-بقدد  قمكان-يحصل  رتلا فن  لذ   

    ر ستقبل.  رفتأو   ر  اكل، و لاف د  لأ ا فسنا  رك يد مأ  -بقدد  قمكان-

 لاختياد مأ  ربد يننة هننلا    نناس، كل ننا   !اختي  ر سل ة  !اخي  ر سل   ن:إذ

 كل ا كا ت   ملاد  لأ خيد.  ؛ لاختياد  ايسنتا 

، ومل ننا  نناو رتسدم، مل ا دايت  -يا اختي-و رتسدم، وإيااي    -يا اخي-وإيااا  

، يتننأ  ر منناهد  ردينيننة،  ليك ننا باربحننث بار منناهد  اان كن نند    ا، إياك ا  عت

 و رسؤ ل و لا ت ادة و لا ت ادة.

،  لأ  رلاللهننص  رننذه سعيدةققامة  رحياة  رزوللهية  ر رصحيحة    بد يةهذه هي  ر

 رسننعا ة    ربيننت و  رننذه كتحقننن بننص  ر صننلحة يحبص    ويدضنناه، و لننأ  رلاللهننص

  ر سل ، و    مة  ر سل ة كللا.
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 قواعد أساسية

 للحفاظ على الحياة الزوجية

هذه قلا  نند مل ننة، ب  ابننة مفنناكيح وضننلا بط، ينبغنني رننلأرو   ان ينتبلننلا  رلننا 

ا  مي ننا  لننأ  رحفننا   لننأ  لام ننً دوها     ننا   يينناته ؛ فننهن فيلننا  ا للهينند ، ويتننذكل

    دة.

 .الَواج ميَاق  لين  * القاعدة الأولى:

  كتابننص،  -كبننادا وكعننارأ- رننزو   مي ننا  غلنني ، هكننذ  وَّننفص دب  رعننزة 

ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ  قننننننال: ﴿ف

رننلا  م،   شننأ ص، فقننال   خطبننة    صلى الله عليه وسلم   رنبنني  و مننل   ،[21:  النسا ]﴾  ڤ ڦ

ا ِ ذرننم  ر ج نننع  رعمننني : » ي النِّسنن 
وا الله  بننِ قننُ  َ ِ  اللهِ  ؛ا اننن  َ م  َُمُوهُن  بِ ذ  لُم  أ خنن  ِنِ   ،بنن 

ِ  اللهِ  لِم  يُن  بِل  تُم  بُرُو   ل  ل  ت ح  اس   .(1)«و 

بننص ا نند     تم لل ، و  تُحي ۵إ ص  قد ذُكد فيص           إ ص  قد ريس كأه  قد،

 .بيت مسل ، هلا ا اس   مة كللاينبني  ليص  ومار،  ومحدل 

، أن الر نوع عنن العقند لنيَ كالندخول بينه: وينبني  لأ هذ   ر عنأ  رعمنني 

فعقد  رنكا   قد لارم مُلمزم، وإذ  كان  قنند  ربيننع لارمننا، ولا يجننلار  ردللهننلام فيننص 

 إلا رسبب شد ي؛ فارنكا  اورأ؛   ص اخطد وا م  شأ ا.

و   هننأ:   ولا ؛ فكننل   مسننؤورية،بعد  رزو   يصيد هناا بيننت، وا نندة، و

د ارننف منندة قبننل  لا فصننال، وب ننأن  هذ  يجعل   مد شديد  اكينند ، ويجعلنننا  فكنن 

يل     لادكبنناط، او مننا ينند  بينننل   ولا : لا  دي م وا رنني مننأ  ذ ننب رلنن    كسنند 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (، مأ يديث للهابد ڤ.1218دو ه مسل  ) (1)
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م نناكل بعنند  رننزو  ، لا ذ ننب رلنن  يتننأ يضننيعلا  ويت ننتتلا ، ولا يجننلار ان ينمنند 

 رلا رنند ن   مصننلحتل ا و نننعا ته ا  لننأ يسننناب   ولا ، لا بنند ان ك تلنننف 

ل.   رحسابار، ولا بد مأ  رصبر و رتح  

 .المسؤولي  مشترك  بين الَو ين  * القاعدة الَاني :

اه - ؛ فننهن  ر يننز ن   نندة ميننز نيتننأ  ضننبط  احتننا  إريلنن هننذه  رقا نندة  

ا، لا  لننأ  كننذ  ميننز ن    نندةتننان، وهفل رننص كي  -ميننز ن رننص كفتننان، يقننلام  ليل ننا معننً

 إيد ه ا فقط.

م  ر سننؤورية  لننأ  رطنندفيأ لا بنند ان  ننلار     رطننلا ؛  ارمننةفعندما  ننتكل   لننأ  

  لأ يساب آخد.  طدفر، ولا يصح ان   يل - رزو  و رزوللهة-  لله يعًا

ا   تكل ننلان رننذيأ ي  ،-!بننز  ل -د  ليص د     لأ ا صاد  ر داة  وهذ   ؤك       ننً

،   كننل ملاقننف، وينندها  هننلا  ر ننداة رزوللهيننة    ان  ر مللام    ر عا رننة لأ  وابدً   

 !و  كل م كلة

  رحينناة  رزوللهيننة ردفننان لا رنندف و ينند، وشننديكان هذ   رتننناول خطننأ كبينند؛ 

، وك ننا ان  ر ننداة قنند م ننترالا شننديم و ينند، فار سننؤورية م ننتركة، و رحي ننل 

ص، ولا يجننلار بي سننا ملاقننف بحا  فكننل  ككننلان ممللامننة؛ فهنهننا ايضننا قنند ككننلان ظار ننة، 

ان يكننلان  رلنندف     ننا هننلا   يجننلار، ولا   رتحامُل  لأ  ردللهل     ا   كل م كلة

 . رفطدةو   رعقلظل ، يتنافى مع     هذ  !  تنز فص و رقضاء  ليص

 بين الر : والمرأة. التفاوت الطبيعي * القاعدة الَالَ :

ا  ر جت ع و رجنس  رب ده كلننص، وه ننا متكنناملان لا   فا صم
 ردللهل و ر داة ه ا  ي

ا   ۵دبنننا    يسننتغني ايننده ا  ننأ  لآخنند؛ ركننأ  ل للهنننس  ، ففضننل للهعننل بينل ننا كفاوكننً
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ڳ ڳ ڱ ڱ ڱڱ ں ں  ﴿   : ۵ ردللهننال  لننأ للهنننس  رنسنناء، قننال  

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ  ﴿   وقننال:   ، [ 22٨:  البقننرة ]   ﴾ ڻڻ 

-  لال  ر ننداة  رصننارحة ق   ويكأ ،  [ 3٤:  النسا  ]   ﴾ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺٺ 

 . د   رص قي يكاه مُ ،  [ 3٦آل عمران:  ] ﴾ ۅ ۉ ۉې  ﴿ :  -روللهة   د ن 

لم دينن  طم لننيس امنندً  في ف ليننص ايكننام شنند ية،  تم يننا  رتفنناور بُني  وهننذ  ا فقننط، قينن  ا خا

ب ننلا ة  رلا ينند  ننلا ة  ردللهننل ف ر ننلا ة،  :ويكفينننا  رتننذكيد بحكنن  و ينند، وهننلا

ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ  : ﴿۵   أ، قنننننننال يم  منننننننداكا 

 .[2٨2البقرة: ]﴾   ڳ

يِيننس : »بلد  أ هذه  رحقيقة بعبادة مل ة صلى الله عليه وسلم     رنبيو :س و  قن  اتِ ع  اقحِ  د «، ن  وفسننل

:ِ »ذرم فقننال:   ةِ الر  نُ اي  ي  شن  فِ  :  نحِن  أ ةِ مَِن  ر  ةُ المن  اي  ي  شن    َ ي  انِ   َأ لن  ن  نُق حن 
لِكِ منِ ذ  بن 

ا لِي  ق  َ حُم  .  ع  ل م   :ِّ و  َُح  ت  ل م   اض  ا ح  َ  إذِ  ا َأ ل ي  انِ يِينيِ  كِ مِن  نُق ح 
لِ ذ   .(1)«ب 

و حأ  نندى كصنندين هننذ    و قعنننا ويياكنننا وفطدكنننا: ان  ر ننداة قاَّنندة  ننأ 

يعننيش  تنني ر يياكننصفقنند كننابد فطدكننص و  ؛ومأ كابد هننذ    ردللهل   شتأ  ر جالار،

 .افيل

ص  رحديث إرأ اختي  ر سل ة:  وهنا اولله 

هلا  رذه يقبل كلام    ود لارص، ويُسننل   ويدضننأ، وإذ  ضننا     ر سل   رحن  

لننل فخلن  ر داة هكننذ ،  ۵دبص، ودبنا فه ص يفلا    مد إرأ   ؛فل ص  أ شيء منص

خلقتننني هكننذ ؟! ر نناذ   قلال: ر اذ  يننا دب  كو دلا لأ  ر سل ة  رصا قة  عتر   ك

 ي وبيأ  ردللهل؟!لا  بينر  كُسا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .(، مأ يديث ابي  عيد ڤ304دو ه  رب اده ) (1)
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لمقننة   لا كعننني ابنند  إها ننة  ر ننداة ولا  يتقادهننا، و نننؤكد    -يننا اختنناه -وهذه  ر ي

 ، -  الحقيقن  -ب: ضعفيا وقحورها هذا هو محندر قوَينا  لأ هذ  مد د  وككد د ؛ 

يِيننس »ك ا  ؛ل  ليص د لال    صلى الله عليه وسلم   يدي ص  رسابن:   :س و  قن  اتِ ع  اقحِ  أ ي تُ مِن  ن  ا ر  م 

اكُن   د  ازِمِ مِن  إحِ  ُ ِ: ال ح  كننؤاد  لننأ  ردللهننل،  ، فلذه  ر داة  رضعيفة«أ ذ ه    لِلُ ِّ الر 

ص، اه: رُبننل  با هي ذم كننُ وريس اهل دللهل! بل  ردللهل  رحننارم  ردَّننيأ!! كننؤاد  ليننص يتننأ 

 كُطييدُ  قلص!

ت  لنهوايضا:   ؛   هنذُ الحيناة ضعف المرأة هذا هو المناس  للدور الذ  خُلِقن 

تم   لا بنند فنن  رتربية   ولا ، وإ د     للهيال  رتي كنلض با مة،  -اَّارةً -فهنها خُليقا

 .ما ريس  ند  ردللهل  : رلطف، و ردي ة، و ردافة، و رليأ ندها مأ    كلانيان  

و ر ل   لآن: ان  نتبص رلذ   رتفاور  رطبيعنني بننيأ  ردللهننل و ر ننداة، وينتبننص رننص 

د   لا ء- رزوللهان    :- لأ يا

ا بننداسفارزوللهة    -1 ه  فسلا بزوللهلا، ولا كعاملننص دا ننً ؛ بننل كعلنن  ان لا كُسلا 

 دفعص  ليلا  دللهة، وا طاه ين  رسيا ة      دة. ۵دلا  

و رزو  يتعامل مع روللهتص باردافة و ردي ة و ردفن، لا يتعامل معلا  لننأ   -2

سُلا  ليلا، ويعامللا بغلمة وللهفاء.  انها دللهل م لص، في تد وياقم

 المنرأة مخلنوق كنريمان كنتبننص رلننذه  رحقيقننة ايضننا:    -اخنني  رننزو -و ليم  

 .أحسن ما عندهامنيا ا؛ ستُخرج التعام: معي ، لو أحسنت  نبي:

 دم  رتعامل  رصننحيح مننع  ر ننداة، ورننلا  ببلا مأ  ر  اكل  رزوللهية    ك يدإن  

،    ، و رننلاُ ةيبنن  رط  مننأ    : خدللهنا افضل ما  ندها  ؛عاملًا َّحيحًاكعاملنا مع  ر داة ك

 ة   ننا لا ا كنننلار مُ هننذه كللننا  ؛و ق ا ننةو ردي ننة، و رعطننف، و رحنننان، و رقنا ننة، 

 .ركنلا كحتا  إرأ مأ يكت فلا ويست دللهلا   ر داة؛
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 ؛و يتقنناد معاملننة   ننتعلاء روللهتننم مننع -ايلننا  رننزو - امننا إذ  كعاملننتا و

ا  روللهتننم  تصيد   ما  ندها، و  اا لاا  م فسلاف كُ د  منلا اا     ننذ بًا  ليننم، وللهحي ننً

 يياكم.

 و يحح: ك: أحد على ك: ما يريد.  * القاعدة الرابع :

نننا   هننذه  رنند يا ركنني   -يا إخلا ني واخلا ي-لا ينبغي   ان  نسأ ا نا ب نند، خُليقم

حصننل  لننأ كننل مننا  ان  -مننع  رننبلاء و ر حنننة- تلاقننع؛ فكيننف   ننتحأ ُ و أبتلننا  ُ 

   كلا ننص، لا كتبنندل  هننذه  نننة   لا بنند مننأ يدمننان، ولا بنند مننأ  قنن؛،  !دينند؟ 

 ولا كتغيد.

و ننندما   لننأ َّننايبص بعنند  رننزو  ،   ردللهننل و ر ننداةكلٌّ مننأ  فعندما ينك ف  

كملنند امننلاد كا ننت خافيننة، و يننلاب رنن  ككننأ لا بنند ان  ؛  كحصل  ر عاملة و رع دة

و حننأ ب نند  اقصننلان، رسنننا ولا بد ان كقع   خطاء، ويحنند   رتقصننيد، معدوفة،  

 ت ضنني  لننأ كامليأ ولا معصلاميأ، فلا ينبغي ابد  ان  تلاقع ان يياكنا  رزوللهية  

لا بد مأ وللهننلا  خلننل، ؛ بل  ، و رسعا ة  رد   ة رطا ة  ر طلقةامة  رتامة، و لا تق

 .  تقامة و  لاللها ولا بد مأ  دكفام و   فا ،  

 لينننا ،   يياكص  رزوللهيننة  ديديحصل  لأ كل ما  ي   صا   ايد منا  نتمديلا  إذن:  

ذه  رنن ؛ وو رحدمننانبننتلاء،   لانق؛، و: مأ  ر  هذه  رد يا  ان  فل  ربيعة وللهلا  ا

 .وم اكل  معا اة وار كص    يعيش رلا ل ييا  ؛يغفل  أ هذه  رحقيقة، وينساها

 .* القاعدة الخامس : َغلي  الإيجابيات

ايلننا -فننلا كنمنند ، فيننص مزيننة  -ايضننا-فكل إ سننان    ؛كل إ سان فيص  يبك ا ان  

 .إرأ  رعيب ويده  -ايتلا  رزوللهة-إرأ  رعيب ويده، ولا كنمده   - رزو 
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مننأ  ننابقًا ر ننا ذكد ننا  كحدينند ؛ ككل   أ هذه  رقضية ب ننأن  ر ننداة  و بينا صلى الله عليه وسلم

مِنن  ع و  : »صلى الله عليه وسلم  ضعفلا وقصلادها، فقننال مِنٌ مُؤ  ؤ  ك  منُ ر  ا خُلُقنع  ، ي فن  ُ  مِن ين  رِ ي   ؛اإنِ  كن 
ضنِ ر 

ر   ا آخ  ك  )؛  (1)«مِن ي  ر   بم اه: لا يُ (  و ي ف 
ا طاهننا رننم معل  ننم   قا نندةهنني  رهذه  ، وضم غي

ا خُلُقع ):  صلى الله عليه وسلم ُ  مِن ي  رِ ر   ؛اإنِ  ك  ا آخ  ضِي  مِن ي   (.ر 

 !؟ومحا أ  هناا مز يا  تاريس!   تزل  ق سان    رعيب  رذه فيص؟ر اذ   

  منند إرننأ يسننأ فا مد إرأ  رك ننال  رننذه فيلننا، و  ؛ يبًا   روللهتمإذ  دايتا   

؛ ا يبننً  دايننتي وإذ    . رع نندة معلننا، وإرننأ  ر عنندوف  رننذه قامننت بننص    روللهننمي

 .ده إرأ مزيتص، و  مده إرأ معدوفص وإيسا صا مف

ئى ئى ی  ﴿: ۵ لينننا ان  ع نننل لننذ     ب  رنننذه  لل ننص رننننا دبننننا 

 .[23٧: البقرة]﴾  یی

!  :يس * القاعدة السا  الحبر  الحبر 

،   لله يننع كحتننا  إرننأ َّننبراخي  ر سل ! اختنني  ر سننل ة! إن يياكنننا كللننا  

 ملا قفلا وايلا رلا.

ا نننا  حتننا  إرننأ هننلا  رصننبر، ك ننا  - لننأ  رحقيقننة- هننذه  رحينناة  ننا  لا ُ قُ وا 

 ، وهلا  رصبر.اه ل  لا   قُ فنحأ  حتا  إرأ وا   ؛ رطعام، و ر د ب، و ر ال

 لا ك د   أ الااة ملا قف:  -ايلا  ق سان-  يياكم

 .وإما بلاء كتعد  رص -3.  وإما معصية كتركلا -2.  إما را ة كفعللا -1

 ر  ننقة     لفارطا ة كحتا  إرأ َّبر يتأ كتح ننل :  وكل هذ  يحتا  إرأ َّبر

ل  ر  قة   كدكلا ر عصية كحتا  إرأ َّبر يتأ ك، وفعللا  رننبلاء يحتننا  ، وتح ل

ص، ولا كتس ط  لأ قدد دبم.    لإرأ َّبر يتأ كتح ل    ر  قة   اارا ي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ڤ.(، مأ يديث ابي هديدة 1469دو ه مسل  ) (1)
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بعنند  يتأكنند هننذ   رلاقننلا وإن كنننا غينند متننزوللهيأ، و   لامننا، هننذ  وقننلا  يياكنننا

؛  للهل ما ذكد اه: لا بد مأ وللهلا   رعيلاب، ولا بد مننأ ينندو   ر  نناكل  رزو  

مت تهنندل   ؛  رنن   صننبرفننهذو لاء  رتفاه ، ولا يحصل كل اينند  لننأ كننل مننا يدينند،  

 كت   مة.  ولا ، وكفكل   وضا ت ربيلار،  

 كسننلا   رحك ننة  رتنني مننأ  (  رو  ) ك ينند مننأ  ردللهننال :ورلأ ننف  ر ننديد

! فننهن  رطننلا  إ  ننا لُلهعننل بينند  ردللهننل  ون اللهللننا للهعننل     رطننلا  بينند  ردللهننل

لًا؛ وإذ  بننار ردللهل   ر داة؛  ن   لًا، واقننلاى َّننبر  وكح نن  مننأ  ك يداك د يك ة وكعق 

ل! ا ننلل   ا  أ مأ  رنساء    رصننبر  ندويصي ر سأرة، و  نعكسلاي  رو     و رتعقنن 

 شيء  نده  هلا  رطلا !    أ   تفز ر، وا  أ م كلة!

 .والعق: ،دينالإذن: وقوينا الحبر، ووقوي الحبر:  

: ب ننا فيننص مننأ كدغيننب    رصننبر، وتهننذيب رلنننفس ب ننا يعينلننا  لننأ الدين  -1

  رصبر.

م ووالعق: -2 د  أ  رتسد    لا فعال.: بارتحل ي بارحك ة و رلدوء، و ربُعم

ا للحبر  ، بالدين والعق:.ربليتحب   ؛ومن كان باقدع

هننذه هنني  رقلا  نند  رتنني اد  ننا بيانهننا، ك فنناكيح مل ننة رلحفننا   لننأ  رحينناة 

 رزوللهيننة، فينبغنني  لا تبنناه رلننا، و  تحضننادها  ومننا  ننند وقننلام  ر  نناكل بننيأ 

  رزوللهيأ، وبا   رحف  و رتلافين.
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 حقوق الزوجين

 * َمييد:

، الحبر هو وقوي الحفنا  علنى الأسنرة، وأن التندين هنو وقنوي الحنبرذكد ا ان  

، كت لينند وهنا  تكل  ب يء مأ  رتفصيل  لأ ااد  رننديأ    رحفننا   لننأ    نندة

 رقضية  رحقلا   رزوللهية.

 ن وذرننم  رحينناة  رزوللهيننة؛  أ ا نناس  ربقنناء     رتدي  ان    -دي م   -  ل   

يننص:يصقي ويتل    ر تديأ ي  أ    روللهننص و يحنناف   لننأ بيتننص ، و رننذه ي  ننأ    ويتلقي

 .وورده

 قي ننان، و مننتلأ  رقلننب، و ننطع فيننص  ننلاد  ها لاي قننا  ؛۵إذ  قلايننت  رصننلة بننا  

بيتننص   :ينعكس منننص  لننأ يياكننص كللننا، و لننأ دا ننلا نن ب  ية    ومد قبتص، وهننذ   

 .وا دكص

د:و رلا قع شاه ب، و امننة   ُ  ا  امة  ربيلار  رتي كُ   د لا يُنكا  :مدا لننم د  رتنني كُ  ننا دل

لا بد ان يكلان فيلا خلل    رتديأ و لا تقامة؛  رصننلة بننا  ضننعيفة، و رلا للهبننار 

هنني  نناد كأكللننا ه  ننا ف ؛كل ننا ر   هننذ       نندة !بكننا دكا ترا، و ر حدمننار كُ كننُ 

 !وكقضي  ليلا

ويع ننل  ،ويقف  نننده ، رذه ي  أ   ، ويد قبص، ويستحضد كلامص  ، ر تديأ

وكننلام   ۵و  تحضد كننلام دبننص    ،لوكأمل   ،فا قا وا   ؛هلا  رذه إذ  للهاءكص  ر  كلة  :بص

مد  نناة  ر ينند و ردفننن،  و رعفلا،  وبارصبر،    دفلاللهد   كلام دبص و بيص   م،  صلى الله عليه وسلم   بيص

ي  لننأ بيتننص وا نندكص، و ؛و رفضننل صننبر ويحتسننب؛  ن دبننص امننده يفعند ننذ: يُبقنني

 . بيص امده بذرمبذرم، و ن  
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ې ې ې ى ى  ﴿:  ۵دبنننا    قلال  -م لا-ستحضد   ان    انابُ سم يا 

د فننُ نمكا وقنند كننبغض  مداكننم، ، [1٩: النسننا ]﴾  ئا ئا ئە ئە ئو ئو

ا  ننندهاقل ت متديناً،  ادفًا بكلام دبننم، وا فهذ  كن  ؛منلا   ذهنننم وقلبننم  نم لي رم فننأا  ؛فننً

 .و   ل لا   ندها، فم هذه  لآية، وقي 

 ؛كريمتننك ت   نن  إذا زو  :»$قننال  رحسننأ  ربصننده  :وهننذه وَّننية  رسننلف

  َ  «.بِنه إن أحبيا؛ أكرميا، وإن أبغضيا؛ لم يهلميا؛ يا ممن يخشى الله   وِّ ب

بننيأ   ننةيم دة و رلاا فننم ، يتننأ إذ  وقعننت  رن ا نندة  رتننديأ و لا ننتقامةهننذه هنني 

 رصننبر  سان إرأ  دم  رمل ، ويدفعص إرأ  يدفع  ق  ،وقا د    ارتديأ وقلا   ف   رزوللهيأ؛

 و لايتساب.

(؛ فهن  رديأ دكلبا يقلاقننا ركننل الحقوق الَو ي ومأ هنا  نتقل إرأ ملاضلام )

ا هننلا  رننذه يحنناف   لننأ هننذه  و ينند مننأ  رننزوللهيأ  لننأ َّننايبص، و ر تنندي أ يقنن 

م لننذ   رت لينند   اه يننة  رحقلا ، ولا يضي علا ، ورلذ  كننان مننأ  ر نا ننب ان  قنند 

ا  لننأ فلنن   رحقننلا   رزوللهيننة، و رحفننا   لام ننً  رتديأ   يياكنا، يتننأ يكننلان هننذ   ا

  ليلا.

 *  امع الحقوق الَو ي :

رة. -2          الق وام . -1   رحقلا   رزوللهية كجت ع   كل تيأ:  وحسن العِش 

فكلٌّ مأ  رزوللهيأ مطاراب بحسأ  رع دة مع َّايبص، مع افضلية ا طاهننا    

 رلزو ، وهي:  رقلا مة.  ۵

ڳ ڳ ڱ ڱ ڱڱ ں ں  ﴿:  ۵وقد لُله ننع هننذ    قننلال دبنننا  

، اه: رلنساء مأ  رحقلا  م ننل مننا (ولين مَ: الذ  عليين).  [22٨:  البقرة]﴾  ڻڻ 



 24 أزمة كثرة الطلاق 

 
د  نلننا   هذه هي  ر زية،  رت (وللر ال عليين ير  ) ليلأ مأ  رلا للهبار،   ي ُ بنن 

 .[3٤: النسا ]﴾ ٱ ٻ ٻ ٻ  ﴿ لآية   خدى:  

 وإريم كفصيل ذرم:

 * أوو: حق الَوج على زو ته:

(، اه: القوامن يقلا   رزو   لننأ روللهتننص كُج ننع   هننذه  ركل ننة  رجامعننة: )

  رسيا ة و رقيا ة، ففي  رحياة  رزوللهية:  رسيا ة رلدللهل، و رقيا ة رلدللهل.

ٱ ٻ ٻ ٻ  ﴿ رسبب   ذرننم    فننس  لآيننة:   ۵وقد بيلأ     

، فسبب قلا مة  ردللهننل ﴾ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺٺ 

 شيئان:

: وهننذ  كفضننيل للهنننس، اه: للهنننس  ردللهننال َفضنني: الر نن: علننى المننرأة -1

آل عمننران: ]﴾ ۅ ۉ ۉې  ﴿: ۵افضننل مننأ للهنننس  رنسنناء، ك ننا قننال دبنننا 

، ، وقنند  ننبن  رحننديث  ننأ هننذ هي  رفطدة  رتي فطد     ر لن  ليلا، وهذه  [3٦

ل      دة هلا  رذه يحن رص ان يقلا  ويسلا    بيتص.  إذن: فارطدف  ر فضل

يننا خينند مننأ  رينند لم  رينند  رعُ : فاردللهل هننلا  رننذه ينفننن  لننأ  ر ننداة، والنفق   -2

َّننايب هلا  -نإذ- فاردللهل عدوف،   رة ونل ي  رَّايب  هلا  أ، و رذه ينفن  لا فم  رس  

 ان يسلا  ويقلا    بيتص. -إذن-مأ يقص و ريد  رعليا    ربيت،  

 رلزو   لأ روللهتص:  كدخل يقلا  كفصيلية  ديدة   رقلا مةمفللام   كحتو

هننذ  مننأ ويجننب  لننأ  ر ننداة ان كطيننع روللهلننا    ر عنندوف، : فالطاعنن  -1

 .مقتضأ قلا متص و يا كص

سُولُ اللهِ   :  ر 
ي رٌَصلى الله عليه وسلمسُئِ اِ  خ  :     ،: »أ  ُّ النِّس  ال  ق  ا ب  هُ إذِ  َُطيِعنُ ، و  ر  ا ن هن  ُُ إذِ  سُرُّ  َ »ال تيِ 
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 ُُ ر  ا ي لن  ا بمِن  اليِن  م  ا و  ي 

سنِ ف  الِفُهُ بنِي ن  َُخ  و   ، و  ر  أ م 
مننأ إذ   منند إريلننا   : ينندُ  رنسنناءف،  (1)

وإذ   ل ننتم ا ننص يكننده منلننا ، وإذ  امدهننا ارا تننص،   بج ارلا و مافتلنناصُ كم دل روللهلا  ا 

 .دا لا بدا ص  كجعل   رو،  روللهلا  كعا دور   كفعلص،  شيئا    فسلا او مارلا؛ ر   

الطاعن   :ر نندة اه يتننص، وهننلا ؛ لأ رلان خاص مأ  رطا ننة ي صلى الله عليه وسلمد  رنبوقد اكل 

إ فنناف  رنننفس وقضنناء  :؛ فننهن  رحينناة  رزوللهيننة مننأ ا منن  مقاَّنندها  الفننرا 

ص صننل وخا  ،د، وياللهة  رزو  إرأ ذرم اظلنند واكننبر، فننا تنأ  ر نندم ببيننان هننذ را  رلاا 

ت  » :صلى الله عليه وسلم قننال د ننلال   فبارننذكد،  َ بنن  هِ، ب 
شننِ ا ى برِ  هُ إلِنن  أ َنن  ر  ُ: ام  ا الر  ننُ ا ي عنن  ات   ،إذِ  بنن  ب 

ا ي ي  ل  ب ان  ع  ض  بِ     ؛   َُح  ت ى  ُ  ح  ل 
ئِ لا  ا ال م  ن ت ي  ه مننأ ملاقننف!  ،  (2)«ل ع   ر ننداة كبقننأ  ما اشدل

و ر داة  رصارحة  رتقيننة لا كعنند   فسننلا   !اريلتلا ملعلا ة بلعنة  ر لا كة رلرلا ل  

 ر  ل هذ   ر لاقف.

، وكقننلام ب ننئلان بيتلننا ك نندم روللهلنناان  ر ننداة : فيجننب  لننأ الخدمنن  -2

، وهننذ  مننأ مقتضننأ  ننيا ة  رننزو  واولا ها،   املاد  رطعام و رنمافة وغيد ذرننم

 وقلا متص.

ُُ ، فسأرلا  أ يارلا مع روللهلننا، فقارننت: »صلى الله عليه وسلم  للهاءر  مداة إرأ  رنبي و ا آلنُ  ،من 

ن هُ  تُ ع   َ ج  ا ع    نص، فقال رلا  رد لال  إلا ما  جزرُ   ،د   خدمتصاقص    لا«، اه:  إوِ  م 

ارُكِ : »صلى الله عليه وسلم ن  ن تُكِ و  ا هُو     ِنِ م  هُرِ  أ ي ن  أ ن تِ مِن هُ، ب  ان   منننص   مننده ايننأ ا ننتي اه: ،  (3)«ب 

 .ناداو إرأ  ر  ةجنإرأ  ر   بيلمي فه  ا هلا     رقيام بحقص ود ايتص؛  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ڤ.(، مأ يديث ابي هديدة 3231دو ه  رنسا ي ) (1)

 ڤ.(، مأ يديث ابي هديدة 1436(، ومسل  )3237دو ه  رب اده ) (2)

أ31/341دو ه اي د )  (3) صا حم
يمأ بأ مي ةً رنص للهناءر إرنأ  رنبني (، مأ يديث يُصا : ان   ل

 صلى الله عليه وسلم... فذكد  رحديث.
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فنننار داة كسنننتأذن روللهلنننا     منننلاد  ر ل نننة، وهنننذ  منننأ : اوسنننتئذان -3

 :  ملاد  رتي كستأذن فيلا  مأ اه   مقتضيار قلا متص، و

ا كننان   -ا  ر دو  مأ  ربيت: فلا ك د   ر داة مننأ بيتلننا إلا بننهذن روللهلننا، اينن 

  ر كان  رذه ك د  إريص، واي ا كان  رناس  رذيأ  ت د  إريل .

جِدِ : »صلى الله عليه وسلمقال د لال      س  دِكُم  إلِ ى ال م  أ ةُ أ ح  ر  ن تِ ام  ت َذ  ا اس  ن ع    ؛إذِ  لا  ي م  ابن  «ين 
(1) ،

ان   ل ننداةرننلا كننان يجننلار رإذ    ؛دمننؤا  و   رزو  ملنن    لأ ان إذن  دل  وهذ   رحديث ي

مباشنندة    ر نندو  إرننأ  ر سننجد  ون  ذن رلننا  رنبنني صلى الله عليه وسلمك نند   ون إذ ننص؛  

، رلصلاة او غيدها مننأ   مننلاد  ردينيننة ۵وهذ     ر دو  إرأ بيت        تئذ ن،

  رنافعة؛ فكيف بغيد  ر سجد؟!

دخل  ر ننداة    -ب بيننت روللهلننا إلا إرننأ  اينندً   إ خال اينند إرننأ  ربيننت: فننلا كننُ

 ، وإن كان هذ   ر  ؛ اقدب  رناس إريلا.بهذ ص

هُ : »صلى الله عليه وسلمد لال     قال   هُونن  ر  َ ل  ا  دع لُم  أ ح  ي يِن  أ و  يُوقئِ ن  بُرُش  ل  ل لُم  ع  ، اه: (2)«و 

وهننذ  معننناه ا ننص ، روللهلننا إلا بهذن  ربيت شدُ  لأ فُ ايد  س  لاجلكس ح  ر داة بلا  

 لا يدخل  ربيت اَّلا إلا بهذ ص.

فلننلا اما ننة  ننندها، وهنني ، مننال روللهلننا ر ننداة كحفنن  : ومنلننا: ان الأمانن  -٤

 .مسؤورة  نص

بنِ:  »:  صلى الله عليه وسلمقال د لال      ِ ب ن  الإ 
كِ  ر 

ا س ي رُ نسِ  ي  س   :خ  ر  اِ  قنُ ُ  نسِن 
الِ ى  ؛صن  لن  ُُ ع  ا نن  أ ح 

 ُِ دِ اتِ ين  جس بِي ذ  و  ل ى ز  ُُ ع  ا ع  أ ر  ، و 
ُِ رِ ل دس بِي صِغ  ، هننذ   رحننديث فيننص بيننان فضننيلة (3)«و 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .(، مأ يديث  بأ   د ڤ442(، ومسل  )5238دو ه  رب اده ) (1)

 ڤ.(، مأ يديث للهابد 1218دو ه مسل  ) (2)

 ڤ.(، مأ يديث ابي هديدة 2527(، ومسل  )5082دو ه  رب اده ) (3)
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رنساء قننديش، وهنني:  رحنننان  لننأ  رطفننل، و رحفننا   لننأ مننال  رننزو ، ف ننا   م 

ص  ليلا ان كحف  هذ   ر ننال، فننلا كضننيعص، حق  ف  ؛ويكفيلا  أ روللهتص رزو  ينفن  ل

 شيئًا إلا بتلاللهيص روللهلا.منص  لا كنفن  و

د  رد ننلال صلى الله عليه وسلم  ننأ يننن  رننزو   لننأ روللهتننص بعبننادة للهامعننة  واخيد : فقنند  بننل

دس »خطيدة:   جُد  لِأ ح  ا أ ن  ي س  دع ا أ ح  ا  ؛ل و  كُن تُ آمِرع ِ ين  و   َ
جُد  لِ َ س  أ ة  أ ن   ر  تُ الم  ر  ، (1)«لأ  م 

قنند  ننجلا   رتحيننة وم ننترا بننيأ  رتحيننة و رعبننا ة،   رسجلا ما اخطدها مأ كل ة! 

لننلا كننان   شننديعتنا  ننجلا   رتحيننة ف  شننديعتنا، فصنناد لا يقننع إلا  بننا ة،  خا سنني  ُ 

ر ننا للهننار إلا رل ننداة إرننأ روللهلننا، مننا اللهنناره  رنبنني صلى الله عليه وسلم يتننأ  ؛و رتعمنني  و رتننلاقيد

 رنفسص!

يننا مننأ  !مننأ كحدَّننيأ  لننأ را ننة دبننمي فيا ايتلا  ر داة  ر سل ة  رصا قة! يا  

 ، ليننمي   هننذ  يننن روللهننمي   !يننا مننأ ك ننافيأ  رننناد و ننذ لا  !كديديأ  رجنة و عي لا

فحننافمي  ؛اَّننارحة كقيننة يقنن   فننهن كنننتي  صلى الله عليه وسلم،  بيننمي و نننة  دبننمي تنناب و ضننح   ك

 .كي بص ليص، وك سل 

 * ثانيا: حق الَو   على زو يا:

 واللفاي . -2          حسن العشرة. -1للهامع ين  رزوللهة  لأ روللهلا:  

هننلا هننذ  يجننب  لننأ  رننزو  ان يحسننأ معاملننة روللهتننص، و :حسن العشنرة  -1

مقتضننأ  رسننيا ة  رحقيقيننة؛ وهننلا رة و ر نندوءة ومكننادم   خننلا ،   َّننامقتضأ  

  رسننيد    ق ننلام كنندي ، كحننت  ننيا كصا هلا  رذه يحسأ معاملننة مننأ ارسيد يقً ف

لام؛  ننُ غا ولا  ر مننار  ر تجننبر ولا   رولا  تكبربننار ريس  رسننيديسأ  ر عاملة،    بيل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ڤ.(، مأ يديث ابي هديدة 1159دو ه  رترمذه ) (1)
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جننبرور  ر أ ننللاببمننع روللهتننص يتعامننل  يس رننص انرنن ركننأ ؛ و ربيننت  رننزو   ننيد

 . رسيطدة  ر حضةو  و قذلال

: صلى الله عليه وسلم، وقننننال  بينننننا [1٩النسنننا : ]﴾ ۉ ۉ﴿ :۵ دبنننننا قننننال

اا» ي رع اِ  خ  صُوا باِلنِّس  ت و  كُم   ؛س  انس عِن د  و  ِنِ يُن  ع   ار داةفنن ، اه: ا ننيد ر، (عنوان)، (1)«ب 

يتأ  ركفاد منل ؛ ارنن  يأمد ننا   !؟دى   عامل   كيف  و،  ت روللهلا كا  يدة  بي

  ق لام بحسأ معاملتل ؟! فكيف بار داة  ر سل ة  ركدي ة؟!

: يجننب  لننأ  رننزو  ان يكفنني روللهتننص، ويغنيلننا  ننأ  رحاللهننة اللفاينن  -2

ناأ. رنفقة، و ركسلاة،    و رسؤ ل، وهذ    الااة اشياء ا ا ية: كم  و رس 

: وقنننال، [233البقنننرة: ]﴾ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ: ﴿۵    لقنننا

  ود ر  وهننذه  لآيننة  ر ا يننة ،[٦: الطننلاق] ﴾ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ ﴿

ناأ،  قار، ر طلل  كم  ! ص تم؟    كز ل  لا   رتي  بارزوللهة  فكيف  اوللهب    رلأ  رس 

ضلا رلحاللهننة؛ يبننلاء بننها   منني  وظلنن  كبينند؛  و رذه يضيع  فقة  مداكص، ويعد 

هُ »قال د لال    صلى الله عليه وسلم:   كُ قُوَن  لنِ ن  ي م  من  َ  ع  بِ ا أ ن  ي حن  ِ  إثِ منع ر  ى باِل م  ف    كنننت ، إذ(2)«ك 

ا ان كف  ؛-منن لا-ييلا ن ك لكص  كتعامل مع   حننبس  ننأ هننذ   رحيننلا ن كفننأ بننم إا ننً

 فكيف باق سا ة  ر سل ة  ركدي ة؟!  ؛رعامص وشد بص

إذ  فل نننا هننذه هننذه هنني يقننلا   رننزوللهيأ،  رتنني دكلباتملننا  ر ننديعة  ر طلنندة، 

   نناس  رننذه كقننلام  ليننص بننذرم  فه نننا  حقننن ؛ا  رتعامننل لننا رحقننلا ، وايسنننل

  حاف  بص  لأ    د مأ  رضيام و ر قا .و ربيلار،  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ص 1163دو ه  رترمذه ) (1) لاا  ڤ.(، مأ يديث   دو بأ   ايم

 ڤ.(، مأ يديث  بد    بأ   دو 996دو ه مسل  ) (2)
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، وكحقيننن ۵وا م  ما يعيأ  لأ  رحفا   لأ يقلا   رزوللهيأ: كقننلاى     

 رتدي أ  رصحيح،  رقا    لننأ مد قبننة   ، وخ ننيتص، ودللهنناء الا بننص، و ر ننلاف مننأ 

 قابص؛ فكل ا ك ل  صيب  ر سل  مأ هذ    مد  رعمي ؛ كل ا  ر    يفاظص  لننأ 

  رحقلا   رزوللهية.

  سأل    ان يجعلنا لله يعا مأ  ر تقيأ  رصارحيأ.
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 نشوز الزوجة

ا ان مننأ يننن  رننزو   لننأ روللهتننص:  بعدما كحدانا  ننأ يقننلا   رننزوللهيأ، وبيلنننل

 ر  نناكل  رتنني ص؛  تكل  في ا ي ارف ذرم، وهلا م كلة مأ ا م   ص و يتر ما را تا 

 .نشوز الَو  :  ، الا وهيكضدب  رحياة  رزوللهية

 ونشوز الَو   معناُ: ارَفاعيا وامتناعيا عن قاع  زو يا.

دبنا  ركدي  كعد   وبيلأ    ۵  وقد  فبيلنلا  كتابص،  رلذه  ر  كلة    بنفسص 

قدل  فيلا قلا مة  ردللهل  لأ  ر داة  لاللهلا، وذرم    فس  لآية  رتي  دبنا    ؛د   قال 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ  ﴿   : -للهل للهلارص -

ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹٹ 

ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦڦ ڦ 

 .[3٤: النسا ] ﴾ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃڃ ڃ ڃ چ چ چ 

 :ليغننة  رتنني كحتننا  إرننأ وقفننة مسننتقلة رد  عننة  رب  ج لةهذه  راول  رعلا :    

! ر  يقل دبنا﴾،  ٹ ٹ ڤ ﴿ لم  -إذن- علاجبنال ؛«نا زم  ننا : »و رننلاي  ا كأمل

فننهن  رعاقننل  ؛، وهننذه للهننا ة  رعقننل و رحك ننةوقوعنه عندالنشوز، و  عَوقُّ  عند  يبدأ

علننا  رحكي  لا ينتمنند  ر  ننكلة يتننأ كقننع فيعارجلننا، بننل يبننا د بعلاللهلننا  ننند كلاق  

 ودؤية ا بالا.

د   ف   ننلار  رزوللهننة بأمنناد ر و لامننار، منلننا:  رتننأخ  دا قال اهل  رعل : يُعننم  

 رننصم اربتلننا  :لا   وللهلننص، ومنلننالا ننُ بُ  ُ  : ننذد، ومنلنناء روللهلننا  ون إللهابننة  نند 

قبل ان يقننع  رن ننلار   ،ف  رزو  بن لار روللهتصكعد    بد يارهذه  ؛  بأ للاب غيد لا ن

 ، و رتنكيد و رتنغي؛  رحقيقي رل عي ة. رفعلي بعدم  رطا ة
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فلننذ  يكننلان بأمنناد ر و ضننحة  ؛ع  رن ننلار ندما  قلال: كلاق  و  تبص ايلا  رزو !  

 ر لا بننة، او  لننأ يء  لننأ  ننبيل  ر ننز   اوم ننا ذكد نناه، وامننا إذ  كننان هننناا شنن 

ل: هننذه  نننده، ولا يقننا فُ قننل لاا أ  نننص، ولا يُتا اضننا غا فلننذ  يُتا  ؛ فيننف رتقصننيد   ر بيل  

 !امادة   لار،  با د و عار 

وقننلام  رن ننلار بارفعننل؛ ف نناذ  فننهذ  خنناف  ردللهننل   ننلار روللهتننص، فضننلا  ننأ 

 ، وامد ا لا:۵مدكلباة، ذكدها دبنا  الا  خطلا ر  يفعل؟  

 ﴾:ڤ ﴿ الأولى: الخطوة* 

د  ردللهننل  مداكنن  رترغيننب و،  رنصننيحة رلا  ،  رنن  ص بحقننص  ليلننا، ترهيننب، يننذك 

م ننا  ننبن ذكننده   بيننان يننن  رننزو   لننأ  صلى الله عليه وسلم،و بيلننا  ۵ يننذكدها بكننلام دلننا

 باردفن و   للاب  ر نا ب.روللهتص، يفعل ذرم 

 :﴾ڤ ڤ ڦ  ﴿ الَاني : الخطوة* 

 .رتأ يبو رلعقلابة    د،لج ر

! دبنا    قيفم و لم وكدبلدم فقننط،  «و هجنندوهأ»ر  يقننل:    ۵معي ايلا  رزو ! وكأمل

  هجنند لننلا فع، جا ضننم د  رلجنند بار ا قيننل ارلجد مطلقننا كامننا؛ بننل بنن فلنن  يجعننل   منند 

 .يعطيلا ظلده    رفد ش، فقط   رفد ش

 ،  نندف هننذ  مننأ  دفننص، وللهللننص يؤاد    ر داة للهنند  و  ل  ايلا  رزو  ان هذ   

 نا، وإن رنن   عنندف يك تننص، و علنن  ان ؤمأ بكلام دب  -  لاما- حأ  ومأ للهللص،  

، و  هذ   ر لاضننع:  رحك ننة ظنناهدة يعل  مأ خلن، وهلا  رلطيف  ر بيد  ۵دبنا  

وكحننب ان ك ننعد بقي تلننا  لننا كحننب  لاهت ننام، ر ننداة بطبيعت؛ فننهن -بح نند   -

تها  ند روللهلا؛   مملاا  فهن هذ  يؤا د   ر علاد؛  هذ روللهلا    ي نحلافهذ  ر   وا لااتلا ويا



 32 أزمة كثرة الطلاق 

 
ولا بنند مننأ كقدي ننص  لننأ  رعقنناب  رحسنني؛  ن  ر ننداة دقيقننة ضننعيفة،  ،  للهد  فيلا  

فارد م  رنفسي  ر عنلاه هننلا    سننب رلننا غاربننا، يحقننن  ر قصننلا ، ويننلاف د ضنندد 

  رعقاب  رحسي.

جُرر     مد بياً ا، فقال: »  صلى الله عليه وسلمو بينا   َ ي  و   ي ال ب ي تِ  و 
لا يصننل   منند فنن ، (1)«إوِ  بِ

يننلام  ق ن  ر قصننلا  بننارلجد هنننا مجنند   و رعزرننة  ر طلقننة؛ إرننأ  ر ننقا   رتننام

 .لا  رقدد  ركبيد  رذه يؤ ه إرأ ريا ة  رنفلاد و رلاي ة بيأ  رزوللهيأ  تأ يب، رو

 ﴾:ڦ﴿ الَالَ : الخطوة* 

ي: سنن  فلنننا  نتقننل إرننأ  رنند م  رحي  ؛ورنن  ينفننع و نن  ولا هجنند ،إذ  ر    رن ننلار

  رضدب.

 .  بقه الضربالميم :    الوقف وهنا 

ص بقيننلا ، وم ننا للهنناء مننأ   يا يننث    كننم رقد بيلنت  رسنة َّننفة  رضنندب، وقيلدا

 ذرم:

ِنِ  »قال د لال    صلى الله عليه وسلم:    -1 هُ، بن  هُونن  ر  َ ل  ا  دع لُم  أ ح  ي يِن  أ و  يُوقئِ ن  بُرُش  ل  ل لُم  ع  و 

لِك   ل ن  ذ  ع  بعا    ؛ب  ر  ربُِوهُن  ض  حس ب اض  ي ر  مُب رِّ   مجلننس ؛ هكننذ  قننال صلى الله عليه وسلم، لا  قننلال: (2)«  

! ويلا   لنناوهننلا ي ارننب امتننص  !بننل   خطبننة  رننلا  م ؛ ل ، ولا    صننيحة فد يننة

 وهذه  ريل و ضح  لأ مدى  ناية  ر دم لذه  ر سأرة  ر طيدة.

ح»وكل ة   رِّ ، اه: غينند شننديد، غينند  نيننف. وقنند ذكنند  رعل نناء ضننابط « ير مُبن 

اذرم، فقارلا :   ا، وو يُدمي  لدع ضنندب  -إذن-. فلننلا ا، وو يتنرك أثنرع و يلسر عهمع

 .رلتأ يب و رزللهد، لا رلتعذيب و لا تقام و رتنكيل  خفيف،  ديسي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة 2142دو ه ابلا   و  ) (1) يمدا  ڤ.(، مأ يديث معاوية بأ يا

 ڤ.(، مأ يديث للهابد 1218دو ه مسل  ) (2)
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قننال:  «،يننا د ننلال   ، مننا يننن  مننداة اينند ا  لينننا؟»: لنبنني صلى الله عليه وسلمقيننل ر -2

« ، يت  ا كُسنننِ ا إذِ  وه  سنننُ َ ل  ، و  ت  ا ق عِمننن  ربِِ ال و  نننه  َُط عِمُينننا إذِ  َ ضننن  و   ، و  بِّ   قننن  َُ و    ، و 

ي ال ب ي تِ 
جُر إوِ  بِ َ ي  و   ، وهننذ  منلنني -خاَّننةً -   رلاللهننصفنلأ صلى الله عليه وسلم  أ ضنندب    ،(1)«و 

لا يجننلار ضنندب وللهننص  ق سننان مطلقننا، دللهننلا  اخنندى،  ايا يث   -  لامًا- نص  

 كان او  مداة.

ا   اللهِ »قال  رنبي صلى الله عليه وسلم:    -3 ربُِوا إمِ  َ ض     ،«و  
ي
ُ لالي    دُ إيراأ دا اءا ُ  ا : صلى الله عليه وسلم فاجا الا قننا فا

ليأل » وا للهي لاأ اارم اءُ  ا نا  رن سا دم
 «ذا ي

ي
لالي     دا ننُ

ولي افا بنني أارننا ، فا بيليأل دم ي ضننا ؛ا فنني خل صلى الله عليه وسلم ، فادا

 
 
ي الا  رنلبنني قننا ، فا لُأل وا للها كُلانا اارم يد  يا م

اء  كا ي سا
َيِنرٌ : »صلى الله عليه وسلم   ي اٌ  ك   نسِن 

دس من  اف  بنِ لِ مُح  د  قن  ل قن 

يُن   ا   و  لُون  أ ز  ك  بِخِي ارِكُم    ،ي ش 
َ  أُول ئِ !  رد لال صلى الله عليه وسلم   اول   مد نهأ (2)«ل ي  لم . كأمل

 أ ضدب  رنساء، فجاء   د ڤ ي تكي مننأ   ننلار  رنسنناء، فننأاذينا  رنبنني صلى الله عليه وسلم   

ضنندلأ، وإذ  بارنسنناء يننأكيأ إرننأ بيننلار  رنبنني صلى الله عليه وسلم ي ننتكيأ ارو للهلننأ مننأ ك نندة 

و ر طننأ   !مننا ي نناءون   يفعلننلارو   رل !ا ا  رذه اذ تُ  رضدب، فل  يقل  رنبي صلى الله عليه وسلم:  

َ  أُول ئنِك  قننال: »ول،  ابارلا  ة  لأ  ردللهصلى الله عليه وسلم  بل  ا      ايتلا  رنساء!ا تأل    ندكأل  ي  لن 

، اه: إذ  كنتُ ا طيتُ رك   قذن؛ فلا يعني هننذ  ا كنن  كضنندبلان كيف ننا «بِخِي ارِكُم  

 ك اءون، او كك دون مأ  رضدب.

 فلذه هي ضلا بط ضدب  رزوللهة.

ن النَوج منَمور بتركنه : أن هذا الضرب وإن كان مَذوننا بينه؛ إو أوهنا أمر ميم

صُ للهينند  ايلننا قدر الإملان لننم ه  رنبنني صلى الله عليه وسلم و نننتص   ذرننم، كاأامل دم ا مننأ هننا باسننً ، وإريم قا

  رزو :
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة 2142دو ه ابلا   و  ) (1) يمدا  ڤ.(، مأ يديث معاوية بأ يا

 ڤ.(، مأ يديث إياس بأ  بد    2146دو ه ابلا   و  ) (2)
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ولُ اللهِ  »:  ڤكقلال ام  ر ؤمنيأ  ا  ة    -1 سنُ ب  ر  ر  ا ض  ُِ، صلى الله عليه وسلم  م  دِ ي ئعا قن  ُّ بِين  شن 

بيِِ: اللهِ  اهِد  بنِي سن  ا، إوِ  أ ن  يُج  ايِمع و  خ  ، و  أ ةع ر  و  ام  ! هننذ  د ننلال    صلى الله عليه وسلم، (1)«و  لم ؛ كأمننل

 بقلارننص؛ ركنننص صلى الله عليه وسلم   رذه  زل  ليص كلام دبننص َّننديحا    قذن بارضنندب، وبيلنننص هننلا  

 سل بفعلص.أا تا بقلارص، فا   تا يم فك ا كأ ل   ر  يفعلص ابد !

رِ : »صلى الله عليه وسلم رنبي   قال  -2 ا بنِي آخنِ امِعُين  م  يُج  دِ، ثنُ بن  د  ال ع  لن  هُ     َ أ  ر  دُكُمُ ام  لِد أ ح  و  ي ج 

مِ   لا كضنندب  !:   تبننصلزو يقلال ر  صكأ هنا رفتة بديعة مأ معل    رب د صلى الله عليه وسلم:    .(2)«ال ي و 

كيننف كضنندلا   اول  ريننلام ك ننا  !د  ريننلام ننم  ننتحتا  إريلننا   آخنن   روللهتننم؛

كيننف كعامللننا معاملننة  !؟منلننا ا  كننأي   آخنند  ريننلام كطلننب يقننم  ،كضدب  رعبد

كجعللا كنفد منم وكبغضم، ا  كطلب منلا بعد ذرم ان كعطيم  فسلا  أ ريننب 

بنند ان  فننلا ؛ا ص إذ  اد   يقننص :وكأن فيص إشادة اخدى رلدللهل لا يلين.هذ  خارد؟!  

بد ان يتعامل مننع  ر ننداة  لننأ انهننا آ ميننة، ريسننت   يد  ي  رلا للهب  رذه  ليص، ولا

 رحيلا ن هلا  رذه قد يُتصلاد    رتعامل معص ان يضدبص َّننايبص، انن  يننأمده ييلا ً ا،  

 ؛ واما معاملة  ق سان؛ فلا يلين فيلا هذ    مد.بحاللهتص

 : منناذ  رننلا   ننتع ل  رننزو  مننا يجننلار رننص مننأ  رضنندب، انن  وهنننا يننََي سننؤال 

 ر  كدكدم  رزوللهة، ور  ر     لارها؟

 ان  ر ديعة كأي  لننأ  رغارننب مننأ ايننلا ل  ر لننن، لا  لننأ  رنننا د:  الجوابو

تيلننا؛ وامننا و،  منلا  ر داة غاربا كدكدم ب ننا اذ ننت فيننص  ر ننديعة؛ رضننعف  ر ننداة ودقل

  بارتعننذيب ارا عننا لا كُ ومننع ذرننم  ،شنناذةيننالار  رتنني لا كدكنندم بننذرم؛ فلننذه 

فليس رلزو  ابد  ان يزيد   ضدب روللهتننص  لننأ  رحنندو   ر  نندو ة؛ و رتنكيل،  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .(2328دو ه مسل  ) (1)

ة 5204دو ه  رب اده ) (2) عا مم  ڤ.(، مأ يديث  بد    بأ را
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 ننأ  ۵ رننذه كحنند  فيننص دبنننا   فننس  ر لاضننعهننناا يلننلال اخنندى، ك ننا   بننل 

ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ : ﴿ رضننندب،    لآينننة  رتارينننة مباشننندة

فيتننندخل ، [35النسنننا : ]﴾ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک

 ركننأ   بننارتي هنني ايسننأ؛   دو رعلا ، وقد يصل   مد إرننأ  رفنن     هل رلإَّلا 

 .قامو رتنكيل و لا تلا ككلان  ر عي ة ابدً  قا  ة  لأ منطن  رتعذيب  

   رة بشَن ضرب الَو  :كلم  أخي

مننا ي نناء، رلنن  م دا يا ننم و ،هلا مارم  ر لن، يتصدف فننيل  كيف ننا ي نناء  ۵دبنا  

و ر سننل  ولا   ننتر    ليننص،  رحك ننص وشنند ص،  ننا يدينند، لا د  ل فننيل  ب  ويحكننُ 

 لننأ    امننده،   مننأ د ل امننا  و  . ، ويقلال:   عنا وارعنا رحن هلا  رذه يقبل ويسل  

ة  ق ننلام مننأ قننا بم وخلننع دي  ،فقنند كفنند ؛او ر   ا ص لا ينا ننب  رعصننداو   تلزا بص،  

  نقص.

،  رقطعننني  رنننذه لا يقبنننل  رتأوينننل فضننندب  رزوللهنننة اابنننت بنننن؛  رقننندآن

وبا يا يث  ر ستفيضة    رسنة، لا يجلار دفضص، ولا  لا ننتلز ء بننص، ولا  رقننلال 

ل    كطبيقص لا يننبرد ابنند    رو   و دو  ُ   بأ ص ر  ياعُدم ينا ب هذ   رعصد، وللهللُ 

  رطعأ فيص ودفضص.

يلة»مننأ ادبنناب فيننا اختنني  ر سننل ة  ر ؤمنننة!  كقنني اورئننم  ردل ننام،  لاي  « رن سننا

 رننذيأ يدفضننلان ك ننديع ضنندب  رزوللهننار، وينند  ون  نن؛  رقنندآن،  رفنناللهدة، 

، ويد نند لان يننلال إرأ كضييع  رع ل بننصكؤ ه  فلا ص بطديقة  ويستلزءون بص، او يحد  

تم  ما فل  يعد ينا بلا  لآن هذ   رت ديع! وكننأن  ر ننداة   ،ان  رزمأ كغيد، و ر داة كقدل

  ۵قنندي ا كا ننت لي ننة، انن  َّننادر   هننذ   رعصنند إ سننا ة!! وكننأن ك ننديع    

 لا ينا ب إلا  ر ت ل فيأ اشباه  رحيلا  ار!!
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! و بتعده  نل ! ولا كسنن عي كلاملنن ! فننهنه  ا نند ء -يا اختاه- كقي هؤلاء  

، وا نند ؤاي ا ننتي ايضننا، يدينندون    رقضنناء  لننأ  فتننمي   -   رنلايننة-دبمي و ينننمي

ري إرننأ   إرننأ  رسننفلاد و لا حطنناط، يتننأ كتحننلال
، ويديدون ان ي دللهلااي ورلادكمي

مجد   لعة ملينة ركل  ابننث،    ننلا   رن  ا ننة  رجدينند  رننذه يقي لا ننص   هننذ  

 !«يقلا   ر داة»! و«كحديد  ر داة» رعار  با    

  سأل    ان يقينا شده ، ويحفمنا منل .
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 المشاكل الُخلُقِيَّة

 المؤثرة على الحياة الزوجية

 تننناول   هننذه  رفصننل را فننة مننأ  ر  نناكل  ر ننؤادة  لننأ  رحينناة  رزوللهيننة، 

 وهذه  ر  اكل كتعلن بجا ب   خلا .

 :سو  الخلق* أوو:  

  ننلاء  ر لننن معنننأهذه  ر  كلة هي داس  ر  اكل   خلاقيننة وا م لننا، و

أ عننم   ورا تم وشننا  ب  مننأ  ننا  :ل كحتننص مننأ آيننا   رقبننا ح شننيء ك ينندينندخ ، ننام قبننيح

 .-ضدبكار-ما هلا اكبر مأ ذرم  بل وكعنيف،  

، و ننندما -  لامننا- و لاء  ر لن مأ   ملاد  ر  ننتركة بننيأ  ردللهننل و ر ننداة

وقلا ننص مننأ  ردللهننل   وركننأ  ؛ل ننايم لا او كي    رننزوللهيأ  قد يقع مننأ اينند  ؛يقع      دة

هننذ   ر ننيء منلننا قليننل  ننندما  َّنندودُ  ،اك نند؛  ن  ر ننداة بطبيعتلننا ضننعيفة دقيقننة

 .ن بصدوده مأ  ردللهلقادا يُ 

كا ننت  وإنعننة إريننص، ف سننأرة  ر لننن و حأ يياكنا كللا مبنية  لأ  رديأ ود لله

 ،وكناورتلا  رسنننة  ،كناورلا  رقدآن  ،مسأرة  ينية  -اايضً -إلا انها    ؛كتعلن بطبام  رب د

 .  مأ  لاء  ر لندا ذل ويا   ،   ود لارص  لأ يسأ  ر لن  ضل يا 

ملاللهبار ك ديف  يد ا و بينننا   ان يسأ  ر لن مأ  - بتد ء-يكفيم ان كعل   

 ،[٤:  القلنم]  ﴾ڱ ڱ ڱ ں  قننال رننص: ﴿ف،  ننندما اانننأ  ليننص دبننص  صلى الله عليه وسلم  مح د

پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ  ﴿: اايضنننً  رنننص وقنننال

 .[15٩: عمران آل] ﴾ٹٹ 
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ٿ ﴿: فقننال   َّننفتل   لننأ  بننا ه  ر تقننيأ  ر ننؤمنيأاانننأ    و

 ، وهذ  مأ افد   يسأ  ر لن.[13٤آل عمران: ]﴾  ٿ ٿ ٹ ٹٹ 

ژ ژ ڑ ڑ کک ک ک گ گ   با ه: ﴿   ا بً مؤ     ۵  وقال 

ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ   گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ

مقابلة  ق اءة ف  ،[35-3٤:  بحلت]  ﴾ڻۀۀہہ إرأ  أدشد  با ه 

َّديقً وبيل   ،باقيسان  يجعل  رعدو  ا ص  يتأ  يؤاد  لأ  ق سان  امد  هذ   ان  ،  اأ 

 !بحسأ  ر لن ،ل شدهكقل   -  اقل   يلا ل-او  ،ك  مأ  دو ككسبص ف

 ﴾ڈ ڈژ ژ ڑ ڑ ک ک ک: ﴿ا بننا ه ايضننً  ابننً مؤ    ۵ وقننال

 أحنننا  م كُ  ان كحنننب الا !  ؟ رنننم يغفننند ان     بننند ينننا كحنننب الا ،[22: الننننور]

؛ فكننأ مننأ اهننل  رعفننلا ذرننمإذ  ايببننت   خطاينناا؟!  دفل كا كُ   ان  كحب  الا  ! يئاكم؟

 .مأ يسأ  ر لن  اهذ  ايضً وو رصفح،  

 صلى الله عليه وسلم:و  مد إرأ  نة  رنبي  

نِ الن بنِيُّ  »قال  بد    بأ   نندو ڤ:   م  ي لنُ ان  صلى الله عليه وسلم  لن  كن  ا، و  شنع حِّ و  مُت ف  ا و  احِشنع ب 

ا لا قع ن لُم  أ خ  س  بًا  فيف  رلسان؛ (1)«ي قُولُ: »إنِ  مِن  خِي ارِكُم  أ ح  ، هكذ  كان صلى الله عليه وسلم: مؤ ل

 وبنننيلأ رننننا ان معيننناد  ر يدينننة يسنننأ  ر لنننن؛  لا كحنننب ان كتأ نننأ بنننص؟!فننن ا

 افلا كديد ان ككلان مأ خيد  رناس؟!

قس »وقال د لال    صلى الله عليه وسلم:   ن  خُلنُ
ِ  منِ م  القِي امن  و  مِنِ ين  ؤ  انِ المنُ  َ ُ: بنِي مِين ق  ٌ  أ ث  ي  ا ش  م 

ذِ     احِ   البنن  ب غِضُ الفنن  إنِ  الله  ل يننُ ، و  نس سنن  ل ملا رينننُ فنن ا؛ (2)«ح    !م؟لا كدينند ان ك قننل

 رفا ؟!قبح   و رلسان،    ةر لاافلا كجتنب  رصفة  رتي كجعل    يبغضم:  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .(2321، ومسل  )-و رلف  رص-( 3559دو ه  رب اده ) (1)

 (،  أ ابي  ردد  ء ڤ.2002دو ه  رترمذه ) (2)
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ارُكُم  »وقنننال صلى الله عليه وسلم:  ارُكُم  خِيننن  خِيننن  ا، و  نيُُم  خُلُقنننع سننن  ا أ ح  اننننع مِنيِن  إيِم  ؤ  ُ: ال منننُ مننن  أ ك 

لُم  
ائِ نسِ 

 بم يا رص مأ دا ،  (1)«لِ
ل كيف  !  ط  بيأ يسننأ  ر لننن وبننيأ  رد لال صلى الله عليه وسلم دبط  كأمل

هذ  اد ر فنن يسأ معاملتننم لامداكننم،    :ف أ يسأ خلقم  ! ردللهل بامداكص   لاقة

ان يك ل إي ا م ويزيد؛ فعليننم بحسننأ  ر لننن، وإذ  اد ر  لامننة ظنناهدة  لننأ 

 ذرم؛ فعليم بحسأ معاملتم لامداكم.

ا إ»: صلى الله عليه وسلمقننال د ننلال    و قِ منن  بنن  ى الرِّ لنن  ي ع 
يُع طننِ ، و  ق  بنن   ُّ الرِّ

بِيننقٌ يُحننِ  ن  الله  ر 

 ُُ ا ا سِو  ل ى م  ا و  يُع طيِ ع  م  ل ى ال عُن فِ، و  ب ق  و  ي لُونُ بنِي »وقال:    ،(2)«و  يُع طيِ ع  إنِ  الرِّ

هُ  ان  شن  ي  س إوِ   شن  عُ مِن    َ و  يُن  هُ، و  ان   إوِ  ز 
ي  س ،  ردفننن مننأ يسننأ  ر لننن، و ردفننن (3)«ش 

مننع  اعليننم ان ككننلان دفيقننً ل  ليننص  رعطنناء، وهننلا ك ننال وا ب؛ فزي جننم يحبننص   ، ويُ 

  رناس، ولا  ي ا  مداكم، هي اورأ  رناس بدفقم ويسأ معاملتم.

 يسننأ  ر لننن  ننبب  منني  ربقنناء  رحينناة  رزوللهيننة، :-إخننلاة  ق ننلام-إذن 

 . رحياة  رزوللهية بب  مي  رتدميد  و لاء  ر لن  

 ومن علاج سو  الخلق:

 صلى الله عليه وسلم   ذم  لاء  ر لن.  ناوكلام  بي  ۵  ناد كلام دبا تحض  -1

ي بحسننأ و رتحلنن   ،لا  لننأ كنندا  ننلاء  ر لنننبُ يددكنن نفس و رنن  ةجاهنندم -2

 . ر لن

 كدكص!  ا تطيع  أر  هكذ !  ربعي :لا كقل  !لا كستسل   !لا كيأس

! و  ننتعأ بننا ! ولا كعجننز!  ومننع  رلاقننت  ! رنند اءمننأ واك نند  َّننبر! وَّننابيدم

 .-إن شاء   -، وكصيد  لأ خيد  مي   كتحسأ   خلا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ ابي هديدة ڤ.16/114دو ه اي د ) (1)

 .ڤ(،  أ  ا  ة 2593دو ه مسل  ) (2)

 .ڤ(،  أ  ا  ة 2594دو ه مسل  ) (3)
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 :الغض * ثانيا: 

يننؤاد  لننأ   قننلا ل ويسننيطد  لننأ  رقلننب، ويغتننال  رعقننل،  لال   رغضننب غننُ 

ده و  تد رننص، فيعتننده  لننأ  رننناس ويننؤذيل ، لام يُ د   ق سان  أ رننا وو  فعال،  

 .اودب ا آذى  فسص ايضً 

دة، كنن  مننأ م ننكلة  رغضننب مننأ اظلنند    ننباب  رتنني تهنند    ننتقد د    نن  

كنن  مننأ رننلا    !  مأ   تد ء واذى وقع بسبب  رغضبك  ب!وقعت بسبب  رغض

 ،با ننب   كفننص    زو  رنن : يغضب  -خاَّة-وب أن  رطلا     !وقع بسبب  رغضب

وقع  رطلا  هل    !ماذ  اَّنع؟  :ويسأليدود  يحتاد ووبعد ذرم    ،يتلف  بارطلا و

 ؛غيننده ايتننأ كنننكح روللهننً   دُ عننم فلا كحل رص مأ با   ،ودب ا ككلان  رطلقة  ر ار ة  !ام لا؟

 ص؟!ط  ر فتي معلاد  يو  ص،ط  فسلاد  يل اذ  ف

ما  بن ذكده مأ  رنصلاص    ركتاب و رسنننة ب ننأن  رعفننلا و رصننفح هنا  يأي  

 ن  رغضننب ضنند هننذه  ؛لننذ  كلننص ينندل  لننأ مجا بننة  رغضننبفو رحلنن  و ردفننن، 

 .  ملاد

 رننذه اوي للهلا مننع صلى الله عليه وسلم،  د ننلال   مننأ  ننيدا   ع إرننأ هننذه  رلاَّننيةتانن    نن 

: :  ذه  رلاَّية  فسلا مأ للهلا مع كل ص: للهاءه دللهل فقال رص ركل ، وه الا نيي، قننا َّي ااوم

َ غ ض    » : »و   دا دً ، قاالا
دا ل ا مي َ غ ض    « فا  .(1)«و  

يان   َّننننفحار دا  ننننم  ننننان وكُ دل دا كُ  ،كل تننننان م ننننأ اوي للهلا مننننع  ركلنننن 

 ،ويننأكلان با بحننا  ،يننتكل   ل نناء  رنننفس  ننأ خطننلادة  رغضننب! ومحاضنند ر

رتجنننب  ويننذكدون  قدشننا  ر  رطلايلننة  ر تعنند ة ،ويتكل ننلان  ركننلام  رك ينند

 «!و َغض »بكل تيأ:    صلى الله عليه وسلمكل هذ   بر  نص مح د  و،   رغضب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ ابي هديدة ڤ.6116دو ه  رب اده ) (1)



 41 وسبل الحفاظ على الحياة الزوجية

 
 و رع ل لذه  رلاَّية  رنبلاية  ر بادكة يكلان   امديأ:

 مأ  رغضب قبل يدواص.  هذه وقايةو  : أ ا باب  رغضب لابتعا    -1

  دم  رتصدف يال  رغضب: وهذه وقاية مأ آااد  رغضب  ند يدواص. -2

وعندما َغضبين   ،عندما َغض  أييا الَوجوهنا  قلال كلاما و ضحا َّديحا:   

كننل و ينند يجلننس   مكننان  بننورا! الآخننرعننن منلمننا  كنن:   بتعنندلي ؛أيتيننا الَو نن 

ب   قننلا ل  ر لنن   منفصل، او ي د   رزو  مأ  ربيت باركلية رلا رزم   منند!   كجننن 

، و ند ننذ يجلننس    صنناب  سننكأوك  ،يتأ تهدا   ملاد،  يال  رغضبو  فعال  

  حل لا؟  وكيفما  ر  كلة؟   رزوللهان، ويتكل ان لدوء:  

وَّننية  ا يفمنن و رغضننب ايتلننا  ر سننل ة،  يفاكن  رغضب ايلننا  ر سننل ، و كقنن 

  ر يد كلص   ذرم.هن  لا؛ ف  و   لا ا،   بيك

 * ثالَا: اللذب:

كننل هننذه امننلاد كفسنند  رحينناة   :و ر د م، و دم  رصد ية و رلاضلا   ، ركذب

 .صلا رزوللهية وكنغ  

 لننأ بغننض  ركننذب و،  بننا ه  لننأ محبننة  رصنند  و  ت نند فص دا طننا فا  ۵و   

فلذ  مدكننلار    فطنندة كننل إ سننان:  رصنند  يسننأ لله يننل، و ركننذب   و  تلجا ص،

 قبيح ذمي .

ہ  ﴿ ننننندما منننند   بننننا ه  ر ننننؤمنيأ و ر ؤمنننننار قننننال:  ۵و   

ڄ  ﴿، فقننال: بارصنند   بننا ه  ر ننؤمنيأ وامنند، [35الأحننَاب: ]﴾  ھ

كلا ننننننلا    اه: ، [11٩التوبننننن : ]﴾ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ 

ا فسك  َّا قيأ، وكلا لا  ايضًا   َّحبة  رصا قيأ، وهننذ  معنننأ بلاغنني  منني ؛ 
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 فسننص شننديدً ، فننهذ  امنند    فهن  رذه يصننايب اهننل  ر ينند لا ي كننأ ان يكننلان   

 .د سان  فسص ان يكلان مأ اهل  ر يفلذ  امد رلإ  ؛بصحبة اهل  ر يد

قِ :   صلى الله عليه وسلموقال  بينا  ركدي د  ي لُم  باِلحِّ ل  إنِ  ال بنِر   ؛» ع  ، و  دِ  إلِ ى ال برِِّ ق  ي ي  د  ِنِ  الحِّ ب 

د  اللهِ  تن    عِنن  ى يُل  تن  ق  ح  د  ى الحنِّ ر  ي ت حن  دُقُ و  ُ: ي حن  الُ الر  نُ  َ ا ين  من  ن ِ ، و  دِ  إلِ ى ال ج  ي ي 

ذِب   ال ل  إيِ اكُم  و  ا، و  يقع ى   ؛صِدِّ دِ  إلِن  ور  ي ين  إنِ  ال فُجنُ ورِ، و  دِ  إلِ ى ال فُجنُ ذِب  ي ي  ِنِ  ال ل  ب 

ى  تنن  ذِب  ح  ى ال لنن  ر  ي ت حنن  ذِبُ و  ُ: ي لنن  الُ الر  ننُ  َ ا ينن  منن  ارِ، و  ابعاالنن  ذ  د  اللهِ كنن  تنن    عِننن  ، (1) يُل 

ارصد   بب رلجنة، و ركذب  بب رلناد،  رصد   ننبب ركننل خينند، و ركننذب ف

 بب ركل شد،  رصنند  رلايننة شنندف يحلارهننا  رعبنند  ر ننؤمأ، فيكتننب  ننند دبننص 

 يُكتب َّايبلا  ند دبص كذ با.، وشد   و ركذب رلاية ذم  ،  َّديقًا

،   :صلى الله عليه وسلم  قال د لال   و ف  لن  د  أ خ  عن  ا و  إذِ  ، و  ب  ذ  ث  كن  د  ا حن  ثٌ: إذِ  »آي ُ  ال مُن ابِقِ ث لا 

ان   َُمِن  خ  ا اؤ  إذِ  و 
اول  لامة رل نننافن:  ركننذب    رحننديث، و ر نننافن َّنننف ، (2)

مننام هننذه   مننة، لا يدضننأ  نننص   ، ولا يحبننص، وهننلا َّنننف ين نند     ،شننديد

 !ر سل   رصا   ان يتصف بصفة  ر نافن؟ فكيف يطين  لا،  ويلدملا مأ   خل

ا ي  »:  صلى الله عليه وسلم رنبنني  وقال   ع  من  ك  ي  ا و  ي رِيبنُ ى من  ك  إلِن  إنِ    ؛رِيبنُ ٌ ، و  َ نيِنن  ق  قُم  د  ِنِ  الحنِّ بن 

ذِب  رِيب  ٌ  و رسننللاا:   فيلننا كننل خينند رلقلننب و رنننفسمديحننة،   بلايننة  ، وَّية  (3) الل 

 ، و  ننلم  ننبيل  رسننلامة و رصنند يةحيدوكت كدا   ملاد  رتي ك م فيلا وكدكاب 

ا  نننللًا رننن ، و رلاضنننلا  ا صلى الله عليه وسلم فقننند ا طننناا  رنبننني  ؛ذرموإذ  اد ر رديقنننً مفتاينننً

ابتعد  ننأ  ركننذب إرننأ  رصنند ، وهننذ  ف،  الحدق قمَنين ، واللذب ريب وا اً ا:  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ  بأ مسعلا  ڤ.2607(، ومسل  )6094دو ه  رب اده ) (1)

 (،  أ ابي هديدة ڤ.59(، ومسل  )31دو ه  رب اده ) (2)

 .(،  أ  رحسأ بأ  لي ڤ5711، و رنسا ي )-وهذ  رفمص-(  2518دو ه  رترمذه )  (3)
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 ننندما  :   فسم ايلا  ق سننان دم كدبل ؛ نك  ي؛  بلاه  قين، لا ي عد بص إلا  ر لافل 

الا كجنند    فسننم هننذ   !ك ننعد ب نناذ ؟ ؛و ننندما ككننذب !ك ننعد ب نناذ ؟ ؛كصنند 

الا  ؛   رحننديث إذ  َّنندقتا  ! ر ننعلاد  رننذه اخننبر بننص مننأ لا ينطننن  ننأ  رلننلاى؟

 !الا ك عد بارديبة و رحد ؟  ؛   رحديث  وإذ  كذبتا   !؟ك عد بارط أ ينة و ر قة

يصي ايتلننا  رزوللهننة!  دي ضنني تاحم دم هننذ    منند  رعمنني  ايلننا  رننزو ! و  م
ضنني تاحم فا م

دا 
ضي تاحم  فضيلة  رصد ، ودذيلة  ركذب.    م

  و ر قنننة ،و رط أ يننننة ة  رزوللهينننة؛   نننص يفسننند  ر قنننةد رلحينننا ركنننذب مننندم  و

  رحك ننة مننأ  رننزو     ننا، بننل ه رحينناة  رزوللهيننة بقنناءا نناس ه ننا و رط أ ينننة 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک  ﴿: ۵   قننننننال ك ننننننا ، -ارةً اَّنننننن -

يسننننننكأ كيننننننف ف، [21الننننننروم: ]﴾ ک گ گ گ گ ڳڳ 

فننهذ  كسننلل  ركننذب إرننأ  رحينناة  !لا يط ننئأ رننص؟و مننأ لا ي ننن بننص إرننأ ق سننان 

 !بننيأ  رننزوللهيأ  فدةمنا  :و رلا ام، وهذ   بيل  ردماد و ر قا   افسد  ر قة  ؛ رزوللهية

 يلنندم ؛و رننذه لا يدكننا  ولا يط ننئأ  !وم ننكلار مسننت دة  ل ننا!و دم  يننتر م بين

 .وهذ   ربديل قد يكلان يلالًا، وقد يكلان يد مًا  ،، او يبحث  أ  ربديل ربيت

 !لماذا يلذب الإنسانَوهنا السؤال:  

ا يكننلان  للهننل  رسننتر  لننأ   خطنناء و ر عايننب، يتننأ يتفننا ى   ركننذب غاربننً

 يننننت ل؛ مننننأ  ردقابننننةاو ، -كار عاقبننننة، او  رتننننلابيخ- د و   رفعننننل  ق سننننان

 .و ر حا بة

، ب  ر ننلا ة و ر نزرننةاكتسنن  للهننل   في ننا بننيأ  رننزوللهيأوقنند يكننلان  ركننذب  

 رتركفع منزرتص  ند روللهتص، وكذرم  رزوللهة ايضا. يكذب  رزو 
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 رننذه ي ننن بنفسننص، ويعلنن  فننهن    ؛وقد يكلان  ركذب ايضًا رفقد ن  ر قة بارنفس

 .لا يكذب، وإ  ا يتكل  بصد ية ووضلا   ؛-ك ا يقال-  ا ص  لأ اد  َّلبة

 َاللذبكيف نعالج والسؤال الآن:  

 هذه بعض  قدشا  ر  رعامة  رنافعة رذرم:

ذكد ننا ان  رسننبب  رغارننب رلكننذب هننلا كفننا ه : رقنند الَقنن وَننوبير الأمننان  -1

إذن:  لينننا في ننا بيننننا ان ،  فلننأ يكننذب  ؛بللا شعد  ر تكل  ا ص رننأ يعاقننا ف،   رعقلابة

 ، َّننا قة حةيَّننديقننلال  رننزو  رزوللهتننص: كننلاني ،  ر قننةينننة و رط أ و د   مننان ننلاف  

ا كتعامننل بنن  ، وإذ  كبننيأ  ر طننأ؛  تعامننل لنندوء. اولا ك نن  نفس و رزوللهننة ايضننً

دب ا ككلان  ننليطة  ،إرأ  ركذب  ليلا  قد كدفع روللهلاايضا  ؛  ن  رزوللهة   رطديقة

فعليلننا ، جنند  كد متننص رلسان، ودب ا كت ذ منص ملاقفًا لا يدضيص، وهننلا لا يدينند ان كُ 

 .  مأ  ر قة و  ماند رص للهلا  ان كلاف  

يجننب ان  علنن  ك امننا ا نننا  :، والر نوع عننهالشجاع    اوعتنراف بالخطنَ  -2

 يتعنناملاعلننأ  رننزوللهيأ ان  ، فلابنند مننأ   خطنناء،  رسنننا معصننلاميأو،   كةملا  نارس

ا   ابطبيعتل لا ا لننا     رب دية، ويُلا للهي فننا تادي ا ة،  ب ننجا اخطاءه ا وياعم و ر ننداة خصلاَّننً

وهنني  ر ننداة رننيس  ننندها مننأ  ر ننجا ة مننا  ننند  ردللهننل، فننهن كحتننا  إرننأ هننذ ؛ 

. وإذ  كنن  م طئننة بنندوان كابنند  لا كدينند يديصننة     ننا  لننأ كحسننيأ َّننلادتها، فنن 

 منننأ  ر نننجا ة ننننده اكنننلان   لا نننتر ف بار طنننأ؛ يجنننب  لنننأ  رنننزوللهيأ ان ي

إن -فيتلابننان إرننأ    ،  ننأ  ر طننأو رتلا ضع و ق صاف ما يدفعل ا إرننأ  ردللهننلام 

، ويطلننب منننص  رعفننلا ايننده ا  لآخنند ، ويسننتحل  -۵معصننية     ر طننأ كننان

 .-  ين ايده ا ر طأ  كان  ن إ-ة  حماس و ر
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ان    ركننذ ب   لننأعدم الركون إلى اللنذب، وعندم الأمنان منن الفضنيح :    -3

ف ل ننا كننذب لا بنند ان ،  -ك ننا كقننلال  رعامننة-«  اللذب لنيَ لنه ر نلان»ان    يعل 

، ا يبننً   سننتر رزوللهان بكننذل ا ان ي    ويتأ رلا اد،  هامدف   ا ح، ولابد ان يُكتا ضا تا فيُ 

إنك و َستطيع أن َخدع كن: »و،  بد ان كسقط   قنعة يلامًا ما  فلا  ؛منزرةً   اسبيكتاو  

و  لنن  ، اول   منندَّديحًا مأ  ا  َّا قً كأ  فهذ   ل تا ذرم؛ ف،  «النا  ك: الوقت

وامننا  ننندما يطننلال ،  ناً ومنا ننبًايكلان د   رفعل هي    بد يتص     را عايُ  ر طأ  ندما  ان  

دي  ننا  رعلنند، ويُكتا  فعلننص   ل دا هن فنن  ؛رفننترة رلايلننة ما ف  ر طننأ، ويعلنن   لآخنند ا ننص خننُ

 . يكلان اَّعب واكبر

 ! وإياك  و ركذب!-ايلا   رو  -فعليك  بارصد   

 * رابعا: اللبر:

؛  طأ، و دم  رتنارل و رعفننلا و رصننفحو دم  رتر للهع  أ  ر  ،طو رتسل    ، ركبر

 . رحياة  رزوللهيةكقلا    املاد   كل هذه

چ ڇ    ان للهلن    د  ر تكبريأ، ك ا   قلارننص: ﴿أ   كتابص مد دً بيل   ۵و    

ارَِ : »صلى الله عليه وسلم   رنبي  وقال  ،[٦٠:  الَمر]  ﴾ڇ ڇ ڇ  ِ: النن  َ هن  بِّئُلُم  بِ أ و  أُن 

برِس  ت ل   مُسن 
ا س و  ل: هننلا قينن   :  ُ لال و رجننا .  هننلا  رجنناف  رغلنني   :ل  تننُ ، و رعُ (1)«كُ:ُّ عُتُ:ٍّ  ن 

 وقيل غيد ذرم.  . رض    رذه ي تال   م يتص

مننا وقننع  ركفنند    ، اولُ ۵ ركننبر هننلا  رننذه ا ى إرننأ وقننلام اول كفنند بننا  و

 ابا  ر  للاقار وقع   إبليس، وإبليس ما كفد إلا مأ با 
ہ ہ ہ   ركننبر: ﴿ ةي

 .[3٤البقرة: ]﴾ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ ياداة بأ وهب ڤ.2853(، ومسل  )4918دو ه  رب اده ) (1)
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نن    و   لأ كحدي   رجنة  لأ  ر ستكبريأ، فقننال: »  صلى الله عليه وسلمد  رنبي  اكل و خُُ: الج  د   ين 

ب رس 
 مِن  كِ

ةس ر  َ قالُ ذ  بهِِ مِ ل  ن  كان    ق   .(1)«م 

  ص مأ خصلاَّيار دب  رعار يأ؛  ر تكننبر  !ور اذ  كان  ركبر لذه  ر  ابة؟

   ۵قننال قنند ، و« ر تكننبر»هننلا    ويننده، وهننذ    نن  مننأ ا نن ا ص  رحسنننأ: 

َُّ إزِارِ ا» رحننديث  قرلنني:  ازعني بِشنني س مِنيُمننا  ،لعننِ واللِبرِينناُ  رِيائنني، ب مننن ننن 

ذ   هع   ن أ؛ يتعننارو تكننبرا ننص هننلا  رننذه ي : ننأ خصلاَّننيار دب  رعننار يأف، (2)«بتنُ

 ر تكبر لا يكلان إلا كاملا، و ركامل هلا    ويده، فننار  للا      ننا وابنند  رننيس 

 .اق؛، فلا يصح منص  ركبر ولا يلينمأ شأ ص  ركبر؛   ص  اللهز  

 .ارتلا ضعامد ب  ؛ك ا يدم     ركبر  ؛مقابل  ركبر يأي  رتلا ضع و 

: الحجنر]  ﴾ئۇ ئۆ ئۆ  فقننال رننص: ﴿  صلى الله عليه وسلم،ص ومصطفاه  لذ   بيل   با  ل اا 

ھ ھ ھ ھ ے  ﴿:  فقننال  واَّفيا ص،   با ه  َّفة  مأ   رتلا ضع  وللهعل  ،[٨٨

    بننا ه  ونهأ. مع  ر ؤمنيأ اذرة، اه: متلا ضعلان  ، فل [5٤المائدة:  ]﴾  ے

 .[32النجم: ]﴾ ۆ ۆ ۈۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ  فقال: ﴿

عُوا: »صلى الله عليه وسلم رنبنني  ركنندي     وقال َ واضن  وحنى إلني  أن  
ي   ،إن  الله  أ 

تنى و  ي بغنِ أ حندٌ  ح 

ل ى أ حدس  ل ى أ حدس   ،ع  ر  أ حدٌ ع  و  ي فخ  قننال  رنبنني  ؛ومكافأة  رتلا ضع  زيزة غارية  ،(3)«و 

هُ اللهُ »:  صلى الله عليه وسلم ع  ب  هِ إوِ  ر  ل 
دٌ لِ ع  أ ح  اض  َ و  ا   !   ننلا لا ك يز  نننا  !، هننذ  هننلا  ر يننز ن(٤)«م 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ  بأ مسعلا  ڤ.91دو ه مسل  ) (1)

(،  نأ ابني  نعيد وابني هديندة ڤ، وهنلا   552دو ه  رب اده   »   ب  ر فد « )  (2)

 (.2620»َّحيح مسل « )

 (،  أ  يا  بأ ي اد ڤ.2865دو ه مسل  ) (3)

 (،  أ ابي هديدة ڤ.2855دو ه مسل  ) (٤)
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كل ننا  ؛كل ننا كلا ضننعتا  :ميننز ن دب  رعننار يأ   ون! ر تكننبر فيننص رننذه يدكفننع 

ويدفعم  نده    رقدد ،  ل  رميتر مو   تل  حبب     امام خلقص  يدفعم  ! دكفعتا 

 و ر نزرة و رددللهة، وكفأ لذ  دفعةً!

يطبن  رتلا ضع   ا دكص مننع ، كيف كان صلى الله عليه وسلم يدا ويبيبم مح د  و  مد إرأ  

 »: ڤ  ننئلت ام  ر ننؤمنيأ  ا  ننة ؛روللهاكننص
 
ي انا  رنلبنني ء  كننا

م
ي ناعُ إيذا  صلى الله عليه وسلم ااه  شننا ياصننم

صُ؟ لا بايمتننا : » «، اخننا تم ارننا هِ قا لننِ ِ  أ ه  ننن  ي  ي م 
ون  بننِ ان  ي لننُ ام   ،كنن  ةُ قنن  لا  تِ الحنن  ر  ضنن  ا ح  ِذِ  بنن 

ل ى يعينل    شننؤون  ربيننت، ويقننلام  لننأ ويسا ده ،  :  كان   ملنة اهلص،  (1)«ب ح 

 يا :  يلا  جص بنفسص
 وركنننص مننا كننان  صلى الله عليه وسلم؛  وهننلا  ننيد  رب نند  ؛ علننص  عُ قننا دم الابننص، ويا   يطُ  نني

إلا  ؛ا رزوللهلنناخنندمتل بفننار داة مننع وللهننلا!  رناس بننص  مستكبر ، يتأ  لأ اخ؛  

 ليننص   ذرننم، هكننذ  كننان  ننيد  ر لننن   ةا اضننا ضا غا   لاان روللهلا يسا دها اييا ا، و

 .صلى الله عليه وسلممح د  

 رحينناة  رزوللهيننة مبنيننة  لننأ  لايننتر م   ركننبر ينندمد  رحينناة  رزوللهيننة؛  نو

 يننؤ ه إرننأ  ر ننعلاد بالايتقننادفه ننص  ؛ص ك امننابننُ هي ذم ينننا  هننذ  ويُ و ركننبر  ،و رتقننديد

لا شننم ده، ولا يقنند  وار تكبر لا يحننترم اينند ، ، فنن و ر لا ة، وقلة  رقي ة و رتقننديد

   أه يتننصوبه بقي تننص، دا عي  ننم كننل و ينند مننأ  رننزوللهيأ يحتننا  مننأ َّننايبص ان يُ ان 

ى إرننأ  رتننلاكد و رصنند م ، فهذ  فُقد هذ   ر ننعلاد؛ وقننع  رننبغض و رنفننلاد، وا ل يياكص

 و ر  اكل.

 !َلماذا يتلبر الإنسان:  السؤال هنا و

 رننزوللهيأ  :  رتفنناور بننيأ-و نتكل   لأ  رزوللهيأ خاَّة-مأ ا باب ذرم  

  رلاضع  لاللهت ا ي.او   رعقل،  او  رعل ،  او  ا،  رتفاور    ر ال،  ا او معنلاي  ما ي  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .ڤ(،  أ  ا  ة 2489دو ه  رترمذه ) (1)
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يسننأ  لاختينناد   : لا بنند مننأ-فاكحة ملاضننلا نا هننذ ك ا قلنا    -ذ   قلال  ورل

و رتقننادب بننيأ  ةفيننص  ركفنناء أ  ننا دا ن يسننأ  لاختينناد مننأ  ربد يننة كُ   ؛مننأ  ربد يننة

إرننأ ، ويننؤ ه    ر سننتقبل ف طننأ   ؛اما  رتفنناور  ر ا ننع في ننا بينل نناو رزوللهيأ،  

فعند يدو   ر  كلة بيأ  ق سان بطبيعتص يف د ب زيتص،  ، ويدو  هذه  ر نافدة

 مسننا دكصاو  مارننص،او يف نند بعل ننص،  :يب  رك ننال بك ارننصيف نند َّننا : رننزوللهيأ

د اينند ان يعينن   : رتعيينند و قذلال، وهننذ  خطينند للهنند ، ويننؤ ه هننذ  إرننأ رصننايبص

 .او اغااص   م كلة  هأ ص  ا دب ليص    أل  ُ  رزوللهيأ َّايبص، ويا 

ان  ق سننان بطبيعتننص لا يحننب  لا ننتر ف بار طننأ، ايضننا: ومننأ ا ننباب  ركننبر 

،  ة، ورننيس  نننده معدفننة بقنندد  فسننص؛  ق سننان بطبيعتننص  نناق؛رننيس  نننده شننجا

 ؛هاو رناق؛ لا بد ان ي طئ، فهذ  هدب  ق سان مأ هذه  رحقيقة، ور  يستحضد

 . لا تر ف بار طأبر، ودفض  فلذ  يدفعص إرأ  رك

 رزوللهيننة إرننأ منافسننة : ان كتحننلال  رحينناة -وهننلا  قيننن- ننبب آخنندوهننناا 

 !مننأ  رننذه  ننينفذ كل تننص؟  !َّد م خفي بيأ  رزوللهيأ: مننأ   قننلاى؟وومناكدة،  

و رتنننافس  رعلاقة بيأ  رزوللهيأ  لاقننة ككامننل، لا كنننافس، وإ  ا خطيد، هذ  امد و

 منطن بارل    رتعامل    رحياة  رزوللهية.و ر كايدة  

 َوالسؤال الآن: كيف نعالج اللبر

 هذه بعض  قدشا  ر  رعامة  رنافعة رذرم:

ود ننلارص   ۵ قدا كلام       :ر ما َقدم من نحوص اللتاب والسن استحضا  -1

 ،يياكننمإرأ و قع مل ننلاس     صُ رم لا  ويا   ،بص  دم ال أا وكا   ،فيص  دم وكدبل   ،معص بقلبم  شم  ي   صلى الله عليه وسلم،

رننيس رننم مننأ  ! نناق؛ -ايلننا  ق سننان-و  تحضنند هننذه  ر لا مننة     ننا: ا ننم 
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، ورلا شاء رنز ننص منننم   إ  ا ا طاكص     معموهذ   رك ال  رذه    ! رك ال شيء

و ينند   -ايضننا-  تحضنند  ! ور اذ  كتعارأ  لأ  رناس؟  !فل اذ  كتكبر؟  !اه وقت

ورلا كننان    !وانه  لا يدخللان  رجنة !ان  ر تكبريأ    رناد   ر تكبريأ،   تحضد

فلا كأمأ ان ك لار  لأ هذ   ركبر، فت لار و    !م قال ذدةمأ  ركبر  قلبل    رذه  

 !ما ي نعم مأ  خلال  رجنةقلبم  

 عدفنننة قنننددها، و ر نننجا ة    لا نننتر ف ب :استحضنننار حقيقننن  الننننفَ -2

 سؤورية!لا تهدب مأ  ر و  !خطأا  صم  للهي با خطاء، وا 

 رحينناة بينل ننا إرننأ  لا يجننلار ان كتحننلالفنن  :التلامنن: بننين الننَو ينَحقينق  -3

، بننل يك ننل ايننده ا  لآخنند، ويسنند   قصننص، ويعينننص  لننأ  ر ينند َّنند م ومكاينندة

 .و لأ مصلحة    دة

: وقد ذكد ا  ابقا ضنن أ  ر فنناكيح خ ثقاب  التنازل، والعفو، والحف َرسي  -٤

أن الوضع بعد الَواج ليَ كالوضنع قبن:    ا ية رلحفا   لأ  رحياة  رزوللهية:  

 .فيجننب ان ك تلننف  رحسننابار، بعنند  رننزو   َّننادر هننناا مسننؤورية، الننَواج

عفننلا  ان  -إذن-فننلا بنند ، و يححن: كن: أحند علنى كن: منا يريندأنه وذكد ا ايضا:  

  ننأ بعننض يقلاقنننا، ولا بنند ان  تغافننل  ننأ بعننض  رتقصننيد،  تنننارل صننفح و و

بننل  !!ما ان آخذ يقنني كنناملا، وإمننا  رلنندم: إهكذ ككلان  رحياة ابد  ان    ي كأ  لاو

 و رتنارل.  ان يكلان   مد قا  ا  لأ  رعقل و رحك ةيجب 

 :خاص   ه للَو اتمو    ووه وهنا كلام أخير،

وركننأ   ؛ويقننددها  يحترملنناو  يجب  لأ  رزو  ان يتلا ضننع رزوللهتننصذكد ا ا ص  

 ربيعننة هننذهوقلا متننص   بيتننص،   ننيا ة  ردللهننلما ذكد اه  ابقا مأ  لابد ان  ستحضد  

  ليلا.   رناس فطد   رتي     فطدة  وهذه   ر لن،
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و لننأ هننذ ؛ فارقيننا ة و رقنند د لا بنند ان يكلا ننا   ينند  ردللهننل، هننلا  رننذه يقننلا  

ي كل تننص    ربيننت، ورننلا   فينة    دة، وهلا  رذه يت ذ  رقد د، وهننلا  رننذه يُ ضنني

 فلذ    تكاس رلفطدة.َّادر  ر سأرة بارعكس؛  

لايمل ننا؛   ركبر يد م  لننأ  رننزوللهيأ
وركنننص  لننأ  رزوللهننة اشنند؛  ن  رزوللهننة   كي

، ولا  دكضننيص َّننلامأ  رزوللهة ا   ركبر   تلاقعلا  فم   تعلاء اَّلا،  ريس  ندها مقلا  

 .هد  قي ولا  ُ 

ذ كل تلننا   في نمفارزوللهة  رتي كحب  رسيطدة و رتحك ، وكديد ان كُ و لأ هذ ؛  

هنني روللهننة منبننلاذة،  ؛قد دهننا   كننل َّننغيدة وكبينندة رقنند د  كل شننيء، وان يصننيد  

وريس هذ  مأ  رك ال و رت ي ز   شيء، بل هلا وضننع شنناذ، ولا يليننن باردللهننل ان 

 ر نفلتننيأ،   للهاء ا مأ  ننند  ركفننادبل  مأ اخلا   ر سل يأ،    لاريس هيقبلص ابد ، و

يلة  رفاللهدة لاي  .وافكاده   رن سا

ان ككننلان  :كحننترم روللهلننا، ومننأ  يتر ملننا رزوللهلننا رصننارحة  رطيبننة  ر ننداة 

 . ركل ة كل تص، و رقد د قد ده

 ، لا بنند ان  ستحضنند هننذ وَلام:، مع مَي  للر :  الحياة الَو ي  حياة شراك 

 .تغلال هذ ، فلا يتجبر ولا يتكبريحسأ   ان   رزو   لأ  ، و    ا



 51 وسبل الحفاظ على الحياة الزوجية

 
 المشاكل العاطفية والنفسية

 المؤثرة على الحياة الزوجية

 تناول   هذه  رفصل  لا ا آخد مأ  ر  اكل  ر ننؤادة  لننأ  رحينناة  رزوللهيننة، 

 وهذه  ر  اكل كتعلن بارجا ب  رعارفي و رنفسي.

 : الإهمال:* أوو

وفقنند ن  ،وإيننذ ء  ر  ننا د ، قه ننال:  مأ   ملاد  رتنني تهنندم  رحينناة  رزوللهيننة

  ركل ة  رطيبة.

هذه   ملاد  ر طيدة كتعاد  مباشدة مع  رغاية مأ إقامة    دة، كلم  رغايننة 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک  ﴿: ۵ رتننني قنننال فيلنننا دبننننا 

 « ر نننننننلا ة»و « رسنننننننكأ» ،[21: النننننننروم] ﴾گ گ گ گ ڳڳ 

 كننل ي ننعد أنبنن    رنفسنني،   لادكيننا كعبر  أ معنأ     رطيبة    رفا   هذه  ؛« ردي ة»و

ا  يياكننص  شننديم  يعاشنند  ا ننص   رزوللهيأ  مأ  و يد  بننص،  ي نننيفل ننص، و  مننأ  يعاشنند  ،يقنن 

 َّم بص ووا دم سعد ويفد  بقُ يو  إريص، يدكا و
 ص.لي

ع  ارفتننص بي  ننم ورنن  يُ  ،ورنن  يتلا َّننل معننص ،هذ  اه ننل اينند  رننزوللهيأ َّننايبصفنن 

هت ننام و ر ننناء و رتقننديد  ركل ننار  رطيبننة  رتنني فيلننا  لاغفننل  ننأ و ،وم ننا ده

  ذيد  لاء  لأ  رحياة  رزوللهية.و  ،امد خطيد  لذ ف  ؛و ر حبة

پ ڀ ڀ ڀ  : ﴿صلى الله عليه وسلم ا  بده ود ننلارص مح نند بً م اري   ۵  قلال دبنا    كأمل

،  ردي نننننة [15٩: عمنننننران آل] ﴾ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ 

و رغلمننة  ننبب  ق نند   و رنفننلاد،  اظننةيأ  ننبب  ققبننال و ر ننلا ة، و رفمو رلنن  

بنند ان يكننلان متصننفا باردي ننة  لا -وكننل    يننة ،وكننذرم كننل  بنني- صلى الله عليه وسلمفننارنبي 
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  ب  سننا  ا   رد  يننة و رغلمننة، مننع ا نننا رننيس بيننننا وبننيأبعينند   ننأ  رفماظننة  ،يأو رلنن  

وبيننت  ،فكيف ب ديكيأ   يينناة و ينندة؛  ولا يج عنا وإياه بيت و يد  ،د  لم ولا َّي 

بل  لننأ فنند ش و ينند؟! كيننف ل ننا إذ  كحننلال   منند   ،كحت  قف و يد  ،و يد

ٿ ٹ  بينل ا إرأ فماظة وغلمة وإ د   وإه ال؟! هنا يتحقن قننلال دبنننا: ﴿

  ننأ  ر ننداة ا دضننت وإذ   نننص، تم ضننل فا   م  ؛ مداكننص   أ   ردللهل  ا د   فهذ   ﴾،ٹٹ 

 . نلا  ضل فا   م   ؛للهلارو

ق  ٌ : »صلى الله عليه وسلم د ننلال   قننال و د  ُ  صنن  ُ  الط يِّبنن  لِمنن  فيلننا اللهنند ،  ركل ننة  رطيبننة (1)«ال ل 

فكيننف ؛  لننأ  ركل ننة  رطيبننة مننع  رغديننب ثل ل كيف يننا ، كأمل ۵والا ب  ند دبم 

 وكحت  رسقف  رلا يد؟!  ،ب ديم يياكم    ربيت  رلا يد

ي ئعا: »صلى الله عليه وسلم  قلارص    كأمل شن  رُوفِ  عن  ن  ال م 
ن  منِ قِر  َ ح  هس   ،و   اك  بوِ  ن  ى أ خن  قن  ل   َ و  أ ن   لن  و 

ل قس  ا  ليلنن   ثل يننا هذه  لابتسامة و رب اشة  رتي لا  لتفت إريلننا ولا نهننت  لننا:  ،  (2)«ق 

و ربيننت  ،فكيننف ب ننديم يياكننم      نندة  رلا ينندة؛  مع  رغديننبورلا     رنبي صلى الله عليه وسلم

  رلا يد؟!

 رنندو فع، ومل ننا كا ننت    ننباب بنناق د   و قه ننال، ابنند   أم لي تا سننم لا كا فنن 

ردقاكنننا وغينند ذرننم، ومننا  عا يننص   ا  ارنننا  و  ، حأ  علنن  ك امننا ضننغلاط  رحينناةو

د   ان  ر نن ؛ قنند يصننيبص فتننلاد تفلل  نن و جا ل  وضننا لننا قنند يكننلان  نننده ضننعف و، وما

، ولا يصننح  لاك كنناء وركننأ هننذ  كلننص رننيس بعننذد  ؛-  لامننا-  كلا َّل مع  لآخديأ

  ليص رتبريد  ق د   و قه ال بيأ  رزوللهيأ.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ ابي هديدة ڤ.1009(، ومسل  )2989دو ه  رب اده ) (1)

 (،  أ ابي ذد ڤ.2626دو ه مسل  ) (2)
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 َوالسؤال الآن: كيف نعالج الإهمال 

 هذه بعض  قدشا  ر  رعامة  رنافعة رذرم:

  كننل   رنندى  رننزو  وقننتان يكننلان  : فيجننب  للأسرة  تفريغ وقتباولتَام    -1

مل ننا يلتننزم لننا  رننزو ، ، ورننلا  صننف  ننا ة، هاولا و  صجلس فيننص مننع روللهتنن ييلام  

 و رمدوف.  كا ت  رضغلاط

لا بنند مننأ  ،  ُ  لاا يم و ر داة إريص اا   ، وهذ  يحتا  إريص  رزوللهان   :  اوهتمام العاقفي   -2

و حننلا هننذ  مننأ    كعبينند ر  رحننب و لاشننتيا  ا ننتع ال  ب ،   رزوللهيأ   بيأ   إشبام  رعارفة 

لا يصننح ان كتحننلال  رعلاقننة بننيأ  رننزوللهيأ إرننأ  لاقننة َّنن اء   ر  ننا د  رج يلننة، و 

   ، للهلافاء 
ٌّ
رنندينا     حننأ ب نند،   !  ربيننت فقننط   لننام    ب  لننأ  رقيننام     ما دم بننا مُ   وكأنه ا إ سان آري

بيعلا   م ا د وايا يس  كننل و ينند مننأ  رننزوللهيأ يحتننا  مننأ  ،  يجب ان   عد لا وُ  م

  لآخد ان يُ عده بأ ص يحبص، وي تا  إريص، ويسعد بارتلا َّل معص. 

ق ر، وإعفناف و  ؛ بارذكد   هذ   ر لاضع:   الجان  الجسند ، بقضنا  النو 

؛ فلذ    مد هلا ا م  ما يحقننن  رسننعا ة و رعارفننة النفَ، وإشباع الر ب  الجنسي 

وهلا غاية مأ ا م  غايار  رنكا ، بل رعلص هننلا  رغايننة  رتنني يتبننا د بيأ  رزوللهيأ،  

ص  رنبنني صلى الله عليه وسلم  رزو  ؛ ا وابد   ندما  تكل   لأ إريلا  رذهأ      ور دة اه يتص خصننل

دً  مأ  رتلاون فيننص، فقننال:   ت  »بارذكد محذ  َ بن  هِ، ب 
شنِ ا ى برِ  هُ إلِن  أ َن  ر  ُ: ام  ا الر  نُ عن  ا ي   ،إذِ 

ا ي ي  ل  ب ان  ع  ض  ب ات     بِ     ؛ب  َُحن  ى  تن  ُ  ح  لن 
ئِ لا  ا ال م  ن ت ي  ص إرننأ (1)«ل ع  للهننل . و ركننلام هنننا لا يُلاا

 كطلب مأ  ردللهل مننا يطلبننص منلننافهن  ر داة   رزوللهة ويدها؛ بل إرأ  رزو  ايضا،  

: »إني ڤ   بننأ  بنناس  هننذ  يقننلال  و،  ما يستحسأ منلننا  صكستحسأ من ردللهل، و
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ڤ.(، مأ يديث ابي هديدة 1436(، ومسل  )3237دو ه  رب اده ) (1)
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ط   ان يفنند  لا ينبغي رلدللهننل  فأ ري«،  ان كتزيل   ك ا ايب    ،أ  مدايان اكزيل    يب  

لا يلننت  وهننلا  ر جنند  قضنناء شننللاكص،  دة  كأنها مس ل    رزوللهة  وان يتعامل مع  ، فسص

 .ل روللهتص كنفد منص، وككده معاشدكصويجعبنفسص،  

ا   هذا الموضع:    رطعننام، و   ربيننتو   ربنندن    ، ان  النهابن ومن الميم أيضع

 ارنمافة كؤ ه إرأ  دود  رنفس ود ية  رقلب، و دم  رنمافة يؤ ه إرأ  رنفلاد.ف

 ننب اشنن ل مننأ  رجا ننب  رعننارفي جا رهننذ  : واوهتمننام والتقنندير والَنننا   -3

 هدا عي  ننم يُ ان    :منل ننا إرننأ  قيسنناس بارتقننديدارزوللهان يحتا  كل و يد  ف  ، ر اص

يفعننل اشننياء لله يلننة ومل ننة   ه بأ ننص دا عي  ننم ويُ ، واه يتننص   يياكننص بقي تننص َّننايبص

  ربيت.

او  شننيئا   بيتلننا  رزوللهننة ننندما كفعننل ، ُ  لاا يننم إرننأ ذرننم اا  -اايضننً -و ر ننداة 

عيدُها؛ كحتننا  ان كسنن ع كل ننة ريبننةورينتلننا شننكللااو  رعاملننا بقي تلننا،  ، كُ ننم

علا  لأ  ر زيد مأ  رعطاء و قبد م  .وك ج 

رزو  ان كقادن روللهتم إياا ايلا  : وهذ  مل  للهد ،  َرك أسلوب المقارن   -٤

ا كننان وللهننص اينن    ! رزوللهننة ان كقننادني روللهننم بدللهننل آخنند  ايتلا  إيااي و  !بامداة اخدى

 ر قاد ة؛  لا ء كان يعلا  إرننأ شننكل او للهسنن  او مننال او ا ننللاب    رحننديث او 

 .د، و ر داة هنا كتأاد اك د ر قاد ة كدمد  رنفس وكؤذه  ر  ا فهن  غيد ذرم؛  

و يححن: كن: أحند علنى كن: منا ):   ابقا  ولا كنس  ر فتا   رذه ا طيتص رم

، ولا يجننلار معارجننة  رقصننلاد -ك ننا ذكد ننا منند د -فننلا بنند مننأ  رقصننلاد  ،(يرينند

:   مده إرأ فلا ة، كيننف اَّننبح بار قاد ة، فلا يصح ان يقلال  رزو  رزوللهتص م لا

 فنند  بننيأ ان كنصننح  بتنند ءً هننناا    شكللا! و  مده إرأ فلا ة، ماذ  كفعننل بنفسننلا!



 55 وسبل الحفاظ على الحياة الزوجية

 
،   ن كقادنهننا بننامداة اخنندى؛ هننذ كننذ ، وبننيأ ا فعلنني كننذ  و  :تقلالف     ننللاب اشنند 

ا بدللهل آخنند، وخصلاَّننا ا لا كقادن روللهل ر داة ايضً كذرم وولا كتح لص  ر داة. 

 .فهن هذ  شديد للهد   لأ  ردللهل  ؛ ر ال

فينننا ايلنننا  رزوللهنننان!  ليك نننا بالاهت نننام و ققبنننال! وإياك نننا و ق ننند   

 و قه ال!

 : سو  الهن:* ثانيا

 رزوللهيننة: م ننكلة  ر ننم و ننلاء    لننأ  رحينناة  ميأ  ر  اكل  رنفسية  رتي كؤاد

يسننلاُ   ننلاء فأ  نندم  ر قننة،   رعلاقة بيأ  رزوللهيأ إرننأ  ننلام  منن    ندما كتحلال،   رمأ

 .يتأ لا يط ئأ ايده ا إرأ َّايبصبينل ا،   رمأ  

ٱ ٻ ٻ  ، فقننال: ﴿  لامننا في ننا بيننننا   أ إ اءة  رمننأ  ۵دبنا  قد نها ا  و

 !-ايلننا  ر سننل - لكأمننل ؛ [12: الحجننرات] ﴾ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀڀ 

نها ننا دبنننا  ننأ بعننض  رمننأ؛  ،﴾پ پ ڀ ڀڀ  ﴿ !-ايتلننا  ر سننل ة-وكننأملي 

 ! رناس؟  مع   رتعامل     اوقا لا ً    ا ةً   رص  َّاد  يتأ   رمأمأ    اك د ب أ  فكيف

ن  : »صلى الله عليه وسلمد لال     وقال   الهن  اكُم  و  دِيثِ   ؛إيِن  بُ ال حن  ذ  ن  أ كن  ِنِ  الهن  د ،  (1)«بن  فحننذل

مننأ للهلننة ا ننص رلكننذب،    ما يكلان مجالًا    يدً ميأ  رمأ؛  ن  رمأ ك   او ضح   حذيدك

 .أ  ر يطاندلله   بارغيب وكسلايل  مإ  ا هلا  وإرأ  ريل،    لا يستند

 َوالسؤال: كيف نعالج سو  الهن

 هذه بعض  قدشا  ر  رعامة  رنافعة رذرم:

ان يتننناول  ر نن ؛  ر  نناكل : مننأ ا ننباب  ننلاء  رمننأ:  اليدو  والتنَنِّي  -1
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ڤ.(، مأ يديث ابي هديدة 2563(، ومسل  )5143دو ه  رب اده ) (1)
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أ ا ل  از ً متل   الا يكلان ها  ً وم،  ل  وكسد  و ر لا قف بتعج  

ل    رحك   لأ ، ومي يتعجل

، يل و رتننأ   بارت لنن  غيده، وهذ  مجال و  ع ق اءة  رمأ بننص. فننارعلا  إذن يكننلان  

إذ  يدات  ر  كلة بيأ  رزوللهيأ او داى ايده ا مأ َّايبص ملاقفا غديبا او غينند 

؛ فعليننص ان يعطنني  دم    ذرننم  ر لاقننف ل ينن حلرت فسننح  ر جنناليفدَّننة و ر ص فسنن مننُ

كننلان  رطنندف  لآخنند غينند ويتعامننل، وقنند ي  حكنن يقبل ان  او كلم  ر  كلة لدوء  

ل  يسننأ،  م طئ اَّلا،   حم ننا  بارت طئننة   فننلا  بننا دقد يكننلان ملاقفننص  ننلي ا او رننص ما

 أ.ل و تأ ل به اءة  رمأ، يجبُ  لينا ان  ت لل ولا  

: إن كننداا   خطنناء كننتر ك   ون معارجننة مجننال  المبايرة بمعالج  الأخطا    -2

  طننئ    رتعامننل مننع روللهلننا ار داة قنند كُ  منني  لا عنند م  ر قننة بننيأ  رننزوللهيأ، فنن 

أ مارننص  ون منن  اكأخننذ شننيئً - كُ طننئ    رتعامننل مننع مارننصاو  ،- رفعننلاو بننارقلال -

   رتعامننل مننع شنن ؛  اللهنبنني او مننع او ك طننئ ،  - ل ص، او كسيءُ  رتصدف فيننص

و بننا د   ،فار طننأ  عارجننص  قد يقع    حلاي ذرم.  اش ؛  ميأ اقدبا لا، و رزوُ  ايضً 

سننلا  فيلننا  رط أ ينننة كو  ،يتننأ تهنندا  رقلننلاب    ر  كلة بسد ة  ون كسننلايف؛بحل  

فلذ   يؤ ه إرأ ككد دهننا، و ننيؤ ه إرننأ   ؛و ر قة، واما كدا   خطاء  ون  لا 

 ننأ َّننايبص، فننهذ  وقننع مننأ  رننزوللهيأ إ نناءة  لا طبننام  رننذه يأخننذهُ كننل و ينند  

 ب  ليص ا ص يُ طئ.صُ  لأ  ر طأ؛   ص للهدل لا  ا يا   ؛ رتصدف بعد ذرم

:  رغ لا  و رتصدفار  ر ديبننة مننأ اقننلاى    ننباب الحراح  والوضوح  -3

  سننيءُ  رتعامننل قد كُ  -ك ا قلنا- ر داة ، م لا: -إن ر  يكأ اقلا ها-ق اءة  رمأ  

ف  وكنندود وكتلنندب! وقنند ككلنن    ؛سننأرلا روللهلنناو ننندما ي،  مال روللهلننا إذ  لننا كالننُ

ف  وكنندود وكتلنندب!ش صا اللهنبي ا،   وكننل هننذ   و ندما يسأرلا روللهلننا؛ إذ  لننا كالننُ
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يجعل روللهلا يسيء  رمأ ولا ي ن لا. ففنني م ننل هننذه  ر لا قننف يجننب ان يكننلان 

 ق سان و ضحا َّديحا َّننا قا، ويجننب ان يلاضننح ملاقفننص وي نند  وللهلننة  مننده 

، او  قنناب  فننلاداو  ا كا ت  رنتيجة، يتأ رننلا وقننع غضننب، مل ب فافية ومكاشفة

فلننذ  خطننأ،   ؛و رنندود ن  ف  ، وامننا  رلننل وإر رتص بعد ذرم  معص  كل هذ  ي كأ  رتعامل

ه إرننأ   عنند مي فلننذ   ننيؤ ؛  او  رعكننس  ،هذ    منند  ب  رزو   لأ روللهتصإذ  للهدل و

 . ر قة في ا بينل ا

أ قنند ينننغ  : التننَثر بننالمؤثرات الخار ينن عنندم  -٤ ؛  ليننم يياكننم، هننناا مننا

أ قنند ي ليتنندخل و   ايضننا؛ و رعكننس ،روللهتننم  ليننم فسنند  شننؤو م، هننناا مننا

أ  ر قننة ملاللهننلا ة، ومننا   م كننل و ينند منن مننا   مننت    ؛تأاد بكلامي اينندينبغي ان  لا  ف

 ، رننذه يجننب  رتعامننل بننص فلذ  هلا   َّننل ؛و رسلامة   ربر ءة  منص  ماهد ر رزوللهيأ  

م و لادكينناب،  ولا يجلار  رتأاد بكلام ايد او اه مؤاد خادللهي يؤ ه إرننأ  رت ننك 

 .بي نة  ته ةاو ،  و ضحة  ر  كملد ديبةما  

 بتعنندا  ننأ و ننلاء  رمننأ،   لينننا ان  تجنننبا   !   رتعاملي    ربيننلار   ر قةا   ار قةا ف

  رتل  و ر كلاا.
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،  ة  رتنني كننؤاد  لننأ  رحينناة  رزوللهيننة ر  كلة  لاقتصا ية مأ  ر  اكل  رعمي

ذرننم   وقد يكلان  ننبب  ر  نناكل ايضننا ضنند،  ضيق المعيش وقل  النفق ،  و ر د  :  

  ننص هننلا  ؛يكننلان  لننأ للها ننب  رضننين اإلا ان  رتركيننز غاربننً  ؛تبذيدو ر د ف مأ  ق

 إرأ تهديد    دة.  ا رذه يؤ ه غاربً 

ركننأ يجننب  ؛  يقلا   رزوللهيأ: ان  رزوللهة رلننا يننن  رنفقننة  ارقد ذكد ا  ابقً 

، ك ننا   قلارننص نفقنن  بننالمعروفالهنني  ۵    اوللهبلنناان  رنفقننة  رتنني  أإرنن  لا تبنناه 

: البقنننرة] ﴾ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉكعنننارأ: ﴿

رُوفِ : »صلى الله عليه وسلم   رنبنني  قال  وك ا  ،[233 ع  ك بنِال م  د  لن  و  فِينك و  ا ي ل  ذِ  من  و نننعلا  ،  (1)«خنُ

 إرأ هذ   رحديث مدة اخدى.

بحيث   ،لا  فقة مطلقة او كاملة  ،بار عدوف   فقة    :فارنفقة  رلا للهبة  لأ  رزو 

   غنياء.  يجب  ليص ان يجعل روللهتص   مصاف  

يون   ،الوس  واوعتدال   :معناها  لاما   م ل مقامنا هذ     « ر عدوف»وكل ة  

يتأ رلا كننان ويننده بننلا    فقتص،    ا، وهذ  هلا شأن  ر سل    لامً إبراط وو َفري 

ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ  : ﴿۵قننال دبنننا  ا نندة،

ئې ئې ئى ئى ئى ی ی  : ﴿، وقنننننننال[2٩: الإسنننننننرا ] ﴾ٹ ڤ 

 .[٦٧: الفرقان] ﴾ی ی ئج ئح 

 لنني نمفار سننل  ما   :وب أن  رتفديط
ٌّ
يتننأ وإن كننان  ،ا  لامننً  ح   ننأ  رب ننل و ر نن   ي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .ڤ(، مأ يديث  ا  ة 1714(، ومسل  )5364دو ه  رب اده ) (1)
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:    يا   رذم  ۵    قال  !  يف ب أ ه  كحت د ايتص ومسؤوريتص؟ لأ  فسص، فك

ی ئج ئح  ﴿وقنننال: ، [2٤الحديننند: ] ﴾ئې ئى ئى ئى یی  ﴿

: صلى الله عليه وسلمد ننلال    مننأ   نناء  وكننان، [٩الحشننر: ]﴾ ئم ئى ئي بج 

« ِ: ال بُخ  أ عُوذُ بِك  مِن  ال جُب نِ و  ن  »وقال صلى الله عليه وسلم:  ،  (1)«و  ك  من  لن  ِنِ  الشنُّ   أ ه  ؛ بن  قُوا الشُّ    َ ا

لُّ  ت ح  اس  ، و  هُم  ا   لُوا يِم  ف  ل ى أ ن  س  يُم  ع  ل  م  ؛ ح  لُم  ب ل  ان  ق  يُم   واك  ارِم  ح   .(2)«م 

ٻ ٻ : ﴿۵ نهأ  ر دم  أ  ق د ف و رتبذيد، قال دبنننا  : قفد ط  وب أن

الأعننننراف: ]﴾ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀڀ ٺ ٺ ٺ ٺ

ئى ئى ئى ی یی ی ئج     ئۈ ئې ئې ئې، وقنننال: ﴿[31

قُوا : »صلى الله عليه وسلم      د لال  وقال  ،[2٧-2٦:  الإسرا ]  ﴾ئح ئم  د  َ حن  بُوا و  ر  شن  ا وا و  كُلنُ

ال ب سُوا افٌ   ،و  ر  ط هُ إسِن 
الِ ا ل م  يُخ  خِيلن  ٌ   م  ، ، وقننال: »(3)«أ و  م  ال  قن  ين:  و 

م  قِ ُ  ل لنُ رِ إنِ  الله  كن 

الِ  اع    ال م  إضِ  الِ، و  ؤ  ة  السُّ َ ر  ك   .(٤)«و 

 فعلأ  ر سل  ان يكلان معتدلا    فقتص، لا إفد ط ولا كفديط.

ص  ركلام إرأ   اايضننً  صلاللهلنن   نننا  رو   فه وب أن  رنفقة  لأ  رزوللهة: ك ا  لالله 

فننهن  رتقصننيد قنند يكننلان مننأ  ؛ ا فيننص  لننأ  رزوللهننار م دب ا شنندل بل    ؛ رزوللهارإرأ  

إذ    هنندم بيتلننا،     خطينندً   قد ككلان  املًا   اركأ  ر داة ايضً و  ؛-ولا شم- ردللهل  

 ب ننا  صُ تننم فا لل فكا  ،يننال روللهلننا  مي دا ورنن  كننُ  ،رنن  كفلنن  يقيقننة  ر نندم   إيجنناب  رنفقننة

 لا يطين.
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .(، مأ يديث ا س ڤ2706(، ومسل  )5425دو ه  رب اده ) (1)

 .(، مأ يديث للهابد ڤ2578دو ه مسل  ) (2)

 (،  أ  بد    بأ   دو ڤ.3605(، و بأ ماللهص )2559دو ه  رنسا ي ) (3)

 (،  أ  ر غيدة بأ شعبة ڤ.593(، ومسل  )1477دو ه  رب اده ) (٤)
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، لننأ  رمي  اوللهب  رنفقة    ۵إن       ة: قلال رلزولله  شننم   ذرننم، لا  روللهننمي

 . ون  ل ص  روللهمي  رلارمة مأ مال    مي  فقت  هان كأخذ  مي يتأ إ ص يجلار ر

 ڤللهنناءر هننند بنننت  تبننة  منذ قليل:   علا  إرأ  رحديث  رذه ذكد اه  وهنا  

ي صلى الله عليه وسلم، فقارت: »  إرأ  رنبي طييننني إي لصُ لاا يُعم ، وا يح 
حي لُلهل  شا ياانا دا ، إينل ااباا ُ فم

ي
ُ لالا    ياا دا

يناا في ا ياكم ه ما
رادي وا رُ مي   ،وا ذم ا ااخا لننا ُ إيلال ما لاا لاا ياعم هننُ  وا

اريصي :    «،أم ما الا فِينكِ »قننا ا ي ل  ذِ  من  خنُ

رُوفِ  ع  كِ باِل م  ل د  و   «.و 

وإذ  كا ننت  رنفقننة   ، فقتلننا  رلارمننةروللهتننص    لا يعطي  ،اشحيحً  رزو   هذ  كان  ف

،    ر أكل و ر لبس و رعلا  و حننلا ذرننم مننأ ةا  إريلا  فقة لارمة مل  رتي كحت

لي  ر ل ار ؛ للهار رلا ان كأخذ هننذه  رنفقننة مننأ مارننص ورننلا بنندون  ل ننص، وهنننا كننأمل

كِ بنِ »ايتلا  رزوللهة:   د  لن  و  فِينكِ و  ا ي ل  رُوفِ خُذِ  من  ع   ،ولا كسنند  ،«، اه لا كبننارغيال م 

 رعنندل، وهننذ  ي تلننف و ركفايننة وهننلا  ،وإ  ننا   منند مقصننلاد  لننأ  ر عنندوف

 ننأ    نندة وة ك تلف  أ    دة  رفقينندة  ا  دة  ر تلا طفباختلاف   يلا ل،  

 لا شننيء فيننص بينننل     رنندر ، وهننذ   را اوا بننيأ  بننا ه وفننا  لا اضننا فا  ۵ رغنيننة، و   

   خلقص.  بل هلا  نة     ؛ولا  يب

 بننار عدوف، ب ننا ينا ننب مسننتلا اي  مي  فقتننُ  :ايتلننا  رزوللهننة ارننذه يكفيننمي ف

 رتي كسننكأ    ر نننارن  ،ان ككلاني م ل فلا ة    لاللهت ا ي، فلا يلزم ابدً   وضعمي و

وكأكننل  رلحنن   ! رغاريننة وكلننبس  ر لابننس !وكدكننب  رسننياد ر  رفادهننة ! رد قيننة

هذ  فنن ، إرأ غيننداي  يأ يداي د   ُ لا كا   بحيث   ا يسد  رحاللهة، رعبرة ب  !و ردللها  كل يلام

 ، ولا يطاراب  رزو  ب ا هلا فلا  ذرم.فارح د  ؛  كحقن هذ 

!  نندم  رقنا ننةو  رط ننع و رج ننعو يننذده ايتلننا  ر سننل ة  رصننارحة مننأ 

!إرأ ما   يد غيد يذده ان كنمده   ، ص فسننا   صلى الله عليه وسلم  ص بيل   نهأ  أ هذ    مد  ۵    و  اي
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ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہھ ھ  ﴿ فقنننننننال:

 .[131: قه] ﴾ھ ھ ے 

  كط عنني، لا وابقننأ! خينند دبننمي  در   ر ؤمنننة! ايتلننايننا   ر سننل ة! ايتلننافيننا 

 !ادينند ان اكننلان م ننل فلا ننة:  ر قاد ننار و كدكنني ،غيننداي  ينند     مننا  إرأ  كنمده  ولا

 وضعلا كذ !وللهادي   كذ !  روللهة اخي فعل رلا

يقتصنند ن  لننأ إفسننا  بيتلننا ان مطاربة  رزوللهة ور علننا قنند لا     صيبة هنا: رو

؛ قنند مأ شدة  رضغلاط، وك دة  رطلبار ،إرأ ضيام روللهلا انبل قد يؤ ي  ؛ويياتها

يده إرأ  رحنند م، فيسنند ، او يدك نني، او ي ننتلس، او يأخننذ  رقنندو  ي د   رزو   

ة بارنلنناد، رننل ذا  ٌّ بارليننل، وما يمأ هننا ارنندل ف  ؛غيد دبننلاه  اقدضقتر   يتأ رلا  و  !ة ردبلاي

 ،   ننبيل      رذه للها  بنفسصر ليد  ويتأ    ،  سأل  نص  ق سان يتأ بعد ملاكصويُ 

 .أيم إلا  ردل   يُغفد رص كل شيء

هننذه  ضع ا فسنا   هننذه  ر لا قننف؟! ور نناذ  كتسننبب  رزوللهننة   م ننل فل اذ   

 وم ل هذه  ر لا ة رزوللهلا؟!  ! رجد   ؟

 إذن: مسأرة  رنفقة  ر سؤورية فيلا م تركة بيأ  رزوللهيأ:

  رننزو  يننؤ ه مننا  ليننص مننأ و للهننب  رنفقننة، بننار عدوف  رلا ننن بننص وبأ نندكص، 

عًا، ولا ي نع ا دكص  رنفقة  رلارمة رلا.  ولا يدخد   ذرم وُ م

و رزوللهة كعيأ روللهلا، وكدضننأ ب ننا يقسنن ص    رلننا، و ننند وقننلام  رضننين   

 ر عي ة؛ كصبر وكحتسب، وككلان روللهة اَّيلة  بيلة، و  اقصأ  رحدو  وا ننلاا 

ا بننار عدوف وكسننديحًا  رمنندوف ، فد قننً ياكُأم ، رننلا   تلننأ   منند إرننأ  رطننلا ؛ فلننم

 ،  ننا لا يسننتطيعبزمننص للا كُ و روللهلننا، لننأ  ر ننداة ضننغط بهيسننان؛ وركننأ لا ك

يلان، ولا    دككابص رلجد    و ر لابقار.  ولا كتسبب   إها تص بارد 
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و رعا ة   ،م اكل كعلا  إرأ للها ب  ر قافة و رفكد  :مأ ا لا م  ر  اكل  رزوللهية

عندم و رن أة و رتربية، و ن تصد هذه  ر  اكل   م كلة و ينندة للهامعننة وهنني:  

 .َحرير معنى الحري  واولتَام

لا يضننبطص  ق سننان و، ك ينندً  ر لننل مفلننلام  رحديننة و لارتننز م مفلننلام يعتريننص 

،   اقافتننص و  ننأكص خادللهيننةدر  ليننص مننؤاد ر ضننبطًا َّننحيحًا، ولا  نني ا إذ  ااننل 

 او ا د ف اخدى.  ،وكدبيتص، او   َّلادة افكاد و فدة مأ مجت عار اخدى

ان  عل   بتد ءً ان  ق سان يجب  ليص ان يكلان و ننطًا   -إخلاة  ق لام- لينا  

 .د ط ولا كفديط، لا غللا ولا للهفاء  يياكص: لا إف

ست  رلا ننطية، وللهعلننت مة للهاءر لذه  رقي ة  رعمي ة، فأ ل و ر ديعة  ر كدل 

: ۵  رت ننديعار و  يكننام  لننأ َّننلادة و ننطية منا ننبة رل لننن، ك ننا قننال دبنننا

 معتدرنننة و نننط   كللنننا فار نننديعة ،[1٤3: البقنننرة] ﴾ڤ ڤ ڤ ڤ ﴿

 .رل لن  منا بة

     .الر وع إلى الشرع -1: القاعدة   إيراك الوسطي و

 .واهل  لا تد ل منل   ، رذه  ليص غارب  رناس ،رف المعتدل ثم إلى العُ  -2

ڄ ڃ ڃ  : ﴿۵ و ردللهلام إرأ  رعدف قد قدده  ر دم ايضًا، ك ا قننال دبنننا

يقننة معينننة رننيس رلننا ، فهذ  كان هناا يكنن  معننيأ او رد[1٩٩الأعراف:  ]﴾  ڃ 

 ضبطلا إرأ  رعدف.  فه نا  دللهع   ؛ضابط    ر دم

 ننندما  ننتكل    :للهيأقلا    رتعامننل بننيأ  رننزو رقا دة  رعامة   يياكنا  طب    هذه
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للهننع فيننص فلذ   ر فللام  د ؛رتز م و رقيلا     رحياة  رزوللهية لأ مفللام  رحدية و لا

 .إرأ  ر دم، ا  إرأ  رعدف

 ننبن ومننأ  رضننلا بط  ر ل ننة  رسننللة رننذرم: معدفننة يقننلا   رننزوللهيأ، وقنند 

 . ركلام فيلا كفصيلا

 رحقننلا : خنندو   ر ننداة مننأ بيننت روللهلننا؛ هننذه  و نضدب  ر  ال بحن مأ  

، -ك ننا  دفنننا-ار داة لا ك د  مأ بيت روللهلا إلا بهذ ص، هذ  هننلا يكنن   ر نندم ف

فه نننا  دللهننع إرننأ   ؛ضننعفهذ  اد  ا ان  عدف يدو   رحدية و لا ضننباط   هننذ   ر لا

 ر دم، و ر دم يقلال: لا ك د   ر داة مأ بيت روللهلا إلا بهذ ص، فننهذ  قننال قا ننل: 

فه نننا  نندفض كلامننص  ؛ت  م  زا هذ  ريس مأ  رحدية ولا  رعدل، وهذ  كضيين وظل  وكا 

 ولا  دفع رص داً ا؛   ص ي ارف  رديأ و ر دم.

فه نننا  قننلال: يجننب  لننأ  رننزو  ان يكننلان و ننطًا معتنندلًا   هننذ   ومننع ذرننم

ا للهنناءر بننذرم،  ر نند، وبغي رص ان يسننيء   ننتغلال يقننص ر لاضع، فلا ين يعة ايضننً

ار  ر ننؤمنيأ ك نند  مننع مع ارو للهص، فكا ت  رلا يدة مأ املصلى الله عليه وسلم     رنبيبص  و  ل  

بننيأ ارو للهننص، ومننأ وقعننت  ليلننا  ما دا قننم اا  ؛، كان إذ  اد   ان يسننافدصلى الله عليه وسلم  روللهلا  رنبي

 . افد لا  ؛ة ا دم  رقُ 

، وان يحننبس روللهتننص   ص    قذنيقنن بغنني رلننزو  ان يسننيء   ننت د م  فلا ين

ا هننذ   ؛ ربيننت ت و رت نند  يقنن  وبننهذن  ،ار داة ك نند  بضننلا بط  ينلننا، فنن  هننلا  رتلزمنن 

 ،كننار دو  رصننلاة  رج ا ننة :لاد  رتنني كنفعلننا    ينلننا و  ياهننا    منن  ،روللهلننا

 بايننة بضننلا بط  رنزهننة و رريننادة اهللننا وَّننديقاتها، وجننارس  رعلنن ، مويضننلاد 

 غينند ا شنناءر وبلا يتحلال إرأ   فلار، بحيث ك د  وقت    مد   ر ل  ان  ؛ ر دم
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فهن   َّل    ر داة ك ننا قننال  ؛ك د مأ  ر دو  رغيد فا دةوبحيث كُ   ،إذن روللهلا

إلا  هنننذ    َّنننل لا   ننند   نننأفننن  ،[33: الأحنننَاب] ﴾ڃ ڃ ڃ  دلنننا: ﴿

 . صلحة  رد للهحة  قك اد مأ  ر دو ر صلحة د للهحة، وريس مأ  ر

 :ا قضية  رحدية و رقيلا  تناول بعض   ملاد و ر لا قف  رتي كملد فيلو لآن  

 :ةر  ي  الغ  * أوو:  

: مأ   ملاد  ر ل ننة ص، وغيدة  ر داة ايضًا  لأ روللهلاغيدة  ردللهل  لأ  مداك

 .ك يدً  ما يعتريلا إفد ط وكفديطركأ    و ر طللابة؛

 ربللاى  لآن:  لا فتا  و رتلا ع    لاقننة  ردللهننل  بص ع   كأمد  و ضدب  ر  ال ب

   لاقننة  ر ننداة بأقادلننا مننأ غينند   منند بقديباكننص مننأ غينند  ر حننادم، وكننذرم 

خطننأ؛   ننص  هلاو ؛-رلأ ف  ر ديد- ر حادم، وهذ   جده   بيلاكنا، و  أ ا  ليص  

م ننارف رلننديأ،  رننديأ للهعننل ينندوً   َّننادمة و ضننحة رعلاقننة  ردللهننل بننار داة 

   للهنبية  نص.

م مأ  رنساء هنني  رتننيو دا حم ا   أ  ردللهننلحنندم  لنن ك  يجب ان يُعل  ان  ر ا كحدي ننً

. وامننا  ر ننداة  رتنني يجننلار  ر ارننةو رع ننة، و ربنننت، و  خننت، وا م، كنن مؤبنندً ، 

رلدللهننل ان يتزوللهلننا  بتنند ء، او يتزوللهلننا بعنند رو ل مننا ع معننيأ؛ فليسننت مننأ 

: ف أا را و حلاه ننا:  ،  مخارنن بنت  و،  م  بنت   ر حادم، ومأ اا ل  ،ممحادمنن مننأ    سننم

إذ  رلقلننا روللهلننا او  وإن كُأل متزوللهار؛   ص يجلار رم ان كتزو   رلا يدة منننلأ

 مار  نلا.

ا معلننا  لا يجننلار ان يكننلان  رتعامننل  وكل  مداة ريسننت مننأ  ر حننادم؛ فنن  منفتحننً

بننارقلال،  ر ننداة  خضننلام  نهأ  أ  و ربصد،    ض  غا وم امد بارحجاب،   ر د؛  متلا عًا
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إرننأ غينند ذرننم   ؛ رسفد معلننا، و ر للاة لاو أ ملامسة  ردللهل رل داة   للهنبية،  و

 .مل ا   أ ا  لأ خلافلا  ،يجب  لارتز م لاايكام شد ية،  مأ  

   رتلا ع مع قديباكننص  ر ننذكلاد ر رلا ان  رزوللهة   ترضت  لأ روللهلا  إذن:  

   رضننحم و ر ننز   و ر نندو  و ر لامسننة و حننلا ذرننم؛ فلننذ  يقلننا ب قتضننأ 

 ورننلا ننلاي ا! نننا يم كدبل  !بنت خنناري !يجلار رلزو  ان يقلال رلا: بنت   ي، ولا  ر دم

، وريس رلا ان كقننلال ص ايضايقلذ   ف   ميد ذرم؛ان  رزو    تر   لأ روللهتص    

  لاي ا!نا  يم كدبل   ! بأ خاري  !رص:  بأ   ي

ك ننا هننلا -وإذ  كنا  قلال هذ     رقديبار و  قدباء؛ فا للها ب مأ باب اورأ 

 .-و ضح

 إرننأ  ر نندم، و ر نندم مننا   م قنند يكنن  ملادللهنن ا مد ك ننا ا ننلفنا: يجننب  رفنن 

م بحك نننص لا يكنننلان وفنننلا بننند منننأ  لارتنننز م بحك نننص،  ب نننيء؛ ا متزم   ر ت سننن   تنننً

 ً  .ولا مت د  

وإ  ا يكلان  رغللا و رت د   ند  لا تر      رجلا  ب  ر باية  رتنني اللهارهننا 

 ر دم، وك يد  ما كد لا إريلا  رحاللهة، ك جنند   ركننلام بننيأ  ردللهننل و ر ننداة؛ فه ننص 

 رننيس بعننلادة،  -   فسننص-للهننا ز، مننا   م بننا  ب و رضننلا بط، وَّننلار  ر ننداة 

 ورنن  يننزل  ردللهننال    ق ننلام يكل ننلان  رنسنناء، و رعكننس، واملننار  ر ننؤمنيأ 

أل يكل  ننأ  ردللهننال، بننل كننان  ردللهننال يتعل ننلان منننلأ، ك ننا   -دضي     نننلأ- كننُ

وإ  ا  رننذه نهننأ  نننص  ر نندم:  ر ضننلام بننارقلال، وغيدها،  ڤيد  مع  ا  ة 

، و ر ضننلام بننارقلال: ان [32الأحننَاب: ]﴾  ڤ ڤ ڤ ﴿: ۵ك ننا قننال    

إذ  وقننع  رحننديث بننيأ وامننا بدقة و لال و حلا ذرم م ا ي ينند  رفتنننة،  ر داة  كتكل   
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 ردللهننل و ر ننداة بننأ ب وضننلا بط؛ فلننيس رلننزو  ان يعننتر ، ولا رلزوللهننة ان 

 كعتر .

 :تع العوراوَتبُّ  ،َالتجسُّ * ثانيا: 

وكصنندف خطينند، وخصلاَّننا   َّننلادة )كفتننيش  رللا كننف( هذ  خطأ كبينند،  و

تم لا  ربللاى، يفتش  ردللهل   هاكف  مداكص، و رعكس.   رتي  ا ل

ونهننأ  ،[12الحجنرات: ]﴾   ڀ ٺ ﴿ أ  رتجسس فقال:    ۵رقد نهأ دبنا  

انُ » رنبي صلى الله عليه وسلم  أ كتبع  رعلاد ر فقال:   ضِ الِإيمن  م  يُفن  لن  انهِِ و  م  بِلِسن  ل  ن  أ سن  ر  من  ع ش  ي ا م 

بهِِ  ل  ة    ،إلِ ى ق  ر  و  ع  عن  ت بن   َ ن   هُ من  ِنِن  ، ب  اَيِِم  ر  و  ت بعُِوا ع   َ و   يِّرُوهُم  و  ع  َُ و   لِمِين  و  ذُوا المُس  َُؤ  و  

لِهِ  ح  فِ ر  و  ي   
ل و  بِ هُ و  ح  ض  هُ ي ف   َ ر  و  ت ب ع  اللهُ ع   َ ن   م  هُ، و   َ ر  و  ت ب ع  اللهُ ع   َ لِمِ   .(1)«أ خِيهِ المُس 

ف ننا   م   منند    رننزوللهيأ  لننأ  رسننلامة؛ فننلا يجننلار  رتجسننس ولا  رتتبننع، 

ه  ند وللهلا  ديبننة او ته ننة دها،   ،وإ  ا يحصل  رنمد و رتحد   بقنند  أ و ضننحة كؤينن 

ُ لا   ر ننيطان، ويسننتعيذو  بننا   غي لا ب جد   رمأ و رت  يأ، و لأ   رو   ان يُدم

 مأ شده، ولا يستجيبلا  رلا او ص وكيده.

 : ي  وِ س  الأبلار النِّ * ثالَا: 

لاه فكد د  رفك  ، فننادمننأ  ركإلا   ننااءللهما ،    د  خيل  لأ  ق لام  مهدل  رن سا

لنندف    رنلايننة إرننأ  ر سنناو ة  رتامننة بننيأ  ردللهننل و ر ننداة   كننل َّننغيدة وهننلا ي

ه بننيأ  ردللهننل : يجب  لينا  لآن ان  سلا  -رعنل    -وكبيدة، يتأ قارت  رز ا قة 

 !و ر داة    ر يد  

، و لننأ ديد منلننايجننب ان  كننلان  لننأ يننذد شنن    رغديبةهذه   فكاد  ركافدة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ  بأ   د ڤ.2032دو ه  رترمذه ) (1)
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: يقننلا  لانيقلار رذيأ  ،  فجدةد اة  رأورئم  رب  لا كن دم ر ؤمنة ا ر داة  ر سل ة  

 !كحديد  ر داةو  ! ر داة

، ومننا فلننلا مقبننلال، مننا و فننن ذرننم   بيننناو نننة    دبنننا، كتنناب  نا ين  تنا هيمدللهعيل 

 !موكقنند    !و ي قد رية  ! رحا ط، مل ا قيل فيص: يدية   ا دم  ضدب بص  ُ ه نا  ف  خارفص

هننذه كللننا شننعاد ر شننيطا ية،  رلنندف منلننا إخنند    ر ننداة  ننأ  ينلننا و فتلننا 

 ورلادتها، يتأ كصيد  لعة يعبث لا  رعاب لان.

 رننذيأ  ،لايةسننا بنند اة  رن و يننذده  رتننأاد  ! ر سننل ة رزوللهننة فننا تبلي ايتلننا 

 بحيننث  ، رتامننة بينننم وبينننص  ارتسلايةب  و ر طاربةللهم،     لأ رويد لا م إرأ  رت د  

هننذ  رننيس مننأ  ق ننلام   شننيء، ورننيس مننأ   !د  داً ا بننداس و نند   بننني معص    أككلا ي

 دم  ُ 
ا نننا ولا  ا  كنننا ولا كقارينند افي ، وقنند ككل نننا  ننابقا  ننأ هننذ   ر لاضننلام، وبيلنننل

 رتفاور  رطبيعي بيأ  ردللهل و ر داة، ب ننا يحقننن قلا مننة  ردللهننل، و يننتر م  ر ننداة 

و قيسان إريلا، ف عاذ    مننأ ظلنن   رنسنناء! ومعنناذ    ايضننا مننأ  رتسننلاية  رتامننة 

بينلأ وبيأ  ردللهال! فضلا  أ ان ككننلان  ر ننداة فننلا   ردللهننل، وياك ننة مسننيطدة 

  ليص!

 ،بضننلا بط  ر نندم ضننباط يد كلننص    ردللهننلام إرننأ  ر نندم، و لاار : فنن وختامننا

لننذ   ضننبط مفلننلام  رحديننة و لارتننز م، و حنناف   لننأ  ؛وضننلا بط  رعنندف  رسننلي 

 د ا. ا بيلاكنا واُ 
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 المشاكل المتعلقة بتربية الأولاد

 المؤثرة على الحياة الزوجية

ن هننذ   رننذه يعنينننا  لآن: كعلنن  ، وملاضننلام كدبيننة   ولا  ملاضننلام كبينند للهنند 

 :ز  لأ امديأ للهامعيأ دك   ر لاضلام بارزوللهيأ  فسل ا، ومدى كأايده  ليل ا، و

 :الأمر الأول: َوزيع المسؤولي  بين الَو ين   التربي * 

لا شننم ان مسننؤورية  رتربيننة م ننتركة بننيأ  رننزوللهيأ، كلاه ننا مسننؤول  ننأ 

م  »:  صلى الله عليه وسلم   رتربية و رتلاللهيص، ك ا قال د ننلال       هكلاه ا  ليص  ودواولا ه،   كُلُّلنُ

 ، ن يُم  ئُولٌ عن  سن  و  م  هنُ ِ: ب ي تنِهِ، و  ى أ هن  لن  اعس ع  ُ: ر  عِي تنِهِ، الر  نُ ن  ر  ئُولٌ عن  سن  لُم  م  كُلُّ ، و  اعس ر 

ن يُم   ئُول ٌ  عن  س  هِي  م  ، و 
ُِ ل دِ و  ا و  لِي  ل ى ب ي تِ ب ع  اعِي ٌ  ع  أ ةُ ر  ر  ال م   :ف ننأ  ر طننأ  ربننارت،  (1)«و 

 .تصلاد ان  رتربية مسؤورية ايد  رزوللهيأ  ون  لآخد ان  

التفرينق بنين التربين    :وركأ هنا  قطة  مي ننة مل ننة يجننب  لا تبنناه رلننا، وهنني

 .والتربي  الإ مالي  ،التفحيلي 

بار تابعننة  ردقيقننة، و رتن ننئة  ردقيقننة، هنني  رتنني ككننلان  :التربينن  التفحننيلي 

 .بيذا النوع من التربي  مسؤولي  الأمو رتلاللهيص  ردقين  ر ست د،  

 ننأ و رسننؤ ل    د   يننلا ل،تفقنن  بفلنني  ر تابعننة  رعامننة،    :وأما التربي  الإ مالين 

 .هو يور الأبالنوع هذا  و  ،عامة رتلاللهيلار  و ر  ملاد،  

لا رننلأب،   ب   ، ن مكان  ربيت رننلأم  يجب  لا تباه رلذ   رتفصيل ود ايتص؛

كحصيل  رقلار و رنفقة، فلا ي كننأ ان  ج ننع ، وكا ص    رع ل،   كسب  ردر م

 رننذه يبقننأ  رتفصننيلية، وهننذ  لا يطننا  اَّننلا؛   ب  ليص هذ  مع  رتربيننة  ردقيقننة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ  بأ   د ڤ.1829(، ومسل  )2409دو ه  رب اده ) (1)
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ارننلا ل يلا ا متعبننً ف وهننلا   مكننان   لننص لننل كا كيننف يُ  ؛ضننغلارًام مننص     لننص كا يننً

 !وماذ  يبقأ رلأم؟  !بار تابعة و رسؤ ل و رتفتيش و رتربية؟

كننزدم  رتربيننة   اولا هننا، وكسننقي اشننجادها بحنانهننا   م مكانهننا  ربيننت، 

ي، وهنني  رتنني كجلننس مننع اولا هننا منندة رلايلننة، ومتابعتلننا،   كتننابعوكعلنن   وكدبنن 

، غ، وهننذ  شننأن   مهلا  رذه يحتا  إرأ وقت وكفد   رنلام مأ  رتربية  ش، هذ   كفت  و

ا ان كبقننأ   م   بيتلننا م ننغلارة بننارطل  و رللا كننف  و رزينننة! يلم فننلا ي كننأ إرلاقننً

روللهلننا ا  كنتمنند مننأ  صفحار و رقنلا ر!تابع  ركو  !هذه وكلمككل      ! ر ح لارة

دبنني اولا ه  رتربيننة  ردقيقننة يويننأي   آخنند  ريننلام ان   ركننا    ر تعننب  ر ضننغلاط

لة!  !  ول  أ ضيام   ولا  رلا ضا لا هلا  ر سؤول  بل كعتبره     ر فصل

و للهبننص  ننندما يعننلا  مننأ   بإ  ننا   ،  خطأ  مي ، وريس   مد كذرم ابدً هذ   

ايلا رل ، ويسأل  أ   دتفقل وي،  ل يلارفو  ل ، ل  ويك،  مع اولا ه  يجلسان    لص:  

 . يتياللهاته ، ويدب يل  بارتلاللهيلار و رنصا ح  رعامة

إرأ م اكل بيأ  رننزوللهيأ، فعلينا ان  نتبص رلذ    مد للهيد ، و رغفلة  نص كؤ ه  

لة  رتربيننة  ردقيقننة  ان  م لا  كمأ  رزوللهة ندما    فتحا ننبص ،مسننؤورية روللهلننا ر فصننل

 !ايأ وللهلا ا؟  !: ايأ  ودا؟قا لة

فلنننا   ؛ورنن  يفننتش، ورنن  يتننابع  ،إذ  ضيع  رزو   وده باركلية، فل  يسننأل ع ،  

 م ننا شننديناه؛ إذ  كننان يقننلام ب ننا  ليننص؛ وامننا كعاكبننص وكحا ننبصان  يكننلان رلزوللهننة

 :قس   رحياة بيأ  ردللهننال و رنسنناء ۵دبنا ولا يكلف     فسًا إلا و علا، حينئذ  ف

ي يكتسب  ردر  ويأي بارنفقننة، و ر ننداة مكانهننا  ربيننت، كدبنن   ردللهل مكا ص  رع ل،  

 ، هذ  هلا  رتقسي   رطبيعي  رذه يلا فن  رفطدة.  للهيال  د  عي وكُ 
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 التربي : أسلوب: اوختلاف بين الَو ين   الأمر الَاني* 

ا رصننايبص    رتربيننة،  رننزو  لا  عا ك يدً  ما يكلان ايد  رزوللهيأ مُ  يدينند ان منن لا قننً

ا    رتلاللهيننص و ركننلام اولا ه يدبنني   لننأ رديقننة معينننة، فيسننت دم ا ننللابًا معينننً

امننام وو رترغيب و رترهيب، وكدى  رزوللهة ا ص م طئ   ذرم، وإذ  لا كعادضننص، 

 وهذ  خطأ.  !  ولا 

في ا بينل ا: مننا  ر قننتر ؟ مننا   انيتفاه أ  ي رزوللهفهن    ؛إذ  كان هناا معادضة 

يسننتجيب فعليننص ان يدللهننع، و  ؛ان  رننزو  منن لًا م طننئبارحجننة   رداه؟ فننهذ  كبننيأ  

؛حي ، وإذ  كبيأ ا ص مُ و صيحتلا رداه روللهتص ولا  ،هوكسننا د صكعينان  رزوللهة علأ ف نٌّ

 ه   لأ ابيل  و صننيانه   لاً ا  ولا ها  لأ ك د  ولا  ،  ةً رصقا لا  عا ككلان مُ ان    يجلار

تر    لننأ رديقننة روللهتننص   م ل ذرننم، إذ  كننان هننناا   نن  ليص و رزو  ايضًا  .  رص

 . رتربية

، يوابنق يينن الله ومحيبع   َو ينعدة العام : إذا كان أحد الوالقا العنرف ا معتندوع

 ُسناعديقب: ذلك ويأن    ى الطرف الآخربعل  ؛يم المنضب ، بلا إبراط وو َفري السل

امنند  تربيننة، و رامننة، وكطبيقلننا يكننلان بحسننب   يننلا لع رقا نندة  هنني  رهذه    ؛عليه

يننؤول   منند إرننأ لا ينبغنني ان  و،  ل نناينبننني  لننأ  رتفنناه  بينبيأ  رزوللهيأ  م ترا  

 .بل  لأ   ولا  ايضًا  ؛هذ  لا يؤاد  لأ  رزوللهيأ ويده ا  فهن وَّد م؛ ز م 
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 المشاكل العائلية

 المؤثرة على الحياة الزوجية

اهننل  رننزوللهيأ قنند يكننلان رلنن   ود خطينند   إفسننا  يياته ننا، وهننذه بعننض 

  ر  اكل  رتي كحصل مأ خلال   هل:

 :: الأه:   حياة الَو ينَدخُّ * أوو:  

لننذ  ك ينند  مننا ف ؛أاهننل  رزوللهننة   يينناة  رننزوللهيويتنندخل اهننل  رننزو    ندما  

 .ل اإرأ  ر قا  و ر  اكل بين يؤ ه

ا ا  ن  رنننزوللهيأ مسنننتقلان   يياته نننايجنننب  لنننأ   هنننل ان يعل نننلا  ك امنننً

 غينند ذرننم، فننلا يصننح وكدبيننة   ولا  وو ر عي ننة  قد ده ننا،   امننلاد  رنفقننةو

 ويفدضلا  دايل   لأ  رزوللهيأ.  ،ولا يلين ان يتدخل   هل   هذه   ملاد

  رنصننيحةفننلا شننم ان  او خللًا  ند  رزوللهيأ؛  اان هناا خطً رلأهل  كبيأ  وإذ   

 ون بننار عدوف و ردفننن و رحك ننة و ر لا مننة  رحسنننة، ركننأ  مطللابننة وو للهبننة؛

وإللهباده ننا  لننأ  لارتننز م  رسيطدة  لأ  رزوللهيأ، بقصد     رلا ضح  رقلاه  تدخل ر

بداه   هل، وقد يكننلان هننذ  ر صننلحة اينند  رطنندفيأ  لننأ يسنناب  لآخنند، بننأن 

هننل ايقصنند و ر صننلحة ورننده ! اهننل  رننزو  ان يسننيطدو   لننأ  رزوللهننة قصنندي

 منني ، وامنند قبننيح، هذ  خطأ  و  ! بنتل ر صلحة     رزوللهة ان يسيطدو   لأ  رزو 

 وكدميد مأ   هل رحياة  رزوللهيأ.

واما إذ  وَّلت   ملاد إرأ ضدد يقيقنني وفتنننة يقيقيننة في ننا بننيأ  رننزوللهيأ؛ 

مننا  لًا قلايننا مُلمزي ، وهننذه -إن امكننأ ذرننم-فعند ننذ يجننلار رلأهننل ان يتنندخللا  كنندخ 

د بقددها. دل  مسأرة اخدى كُقا
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 ثانيا: النميم ، وإبساي ذات الب ي ن: *

 :  قل  ركلام بيأ  رناس  لأ للهلة  قفسا  و رلاقيعة.النميم 

نننن    »وهنننذ    مننند منننأ كبنننا د  رنننذ لاب؛ قنننال د نننلال    صلى الله عليه وسلم:  خُُ: الج  د  و  يننن 

ت اتٌ  ام (1)«ق  تلار:  رنل ل  لننأ   رنبنني صلى الله عليه وسلم دل ومننا . -ك ا ابننت    ردو يننار ايضننا-، و رقا

ن  قبريأ فقال: »
ت ب رئُِ منِ ان  و  ي س  ل  ا ب  دُهُم  ا أ ح  بيِرس، أ م  ي ك 

ب انِ بِ ذ  ا يُع  م  ب انِ، و  ذ  ا ل يُع  يُم  إنِ 

ي باِلن مِيمن  ِ 
شنِ ان  ي م  لن  رُ ب  خن  ا الآ  أ م  لهِِ، و  ن  : »صلى الله عليه وسلم، وقننال  (2)«ب و 

:  منِ َ ب ضن  بنِرُكُم  بِ أ و  أُخ 

َ ِ ق  د  الح  ي امِ، و  الحِّ ةِ، و  لا  ِ  الح  ر    :  ،  ي  ال  الُوا: ب ل ى، ق  ي نِ »ق  اتِ ال بن  حُ ذ  لا  ايُ . إصِن  ب سن  و 

الِق  ُ  اتِ ال ب ي نِ هِي  ال ح   رننذه منند    :-  بعض  ردو يار  للهاء  ك ا– رحارقة  و،  (3)«ذ 

يقضي  لأ  ر لا ة اه:  يحلن  ر يد   لامًا،    :يقال ايضًاي كأ ان  يحلن  رديأ، و

 و ردي ة و  رفة بيأ  ر سل يأ.

ل نقننا يُ مأ خلال  رن ي ة:    رحياة  رزوللهية قد يكلان خطيدً  للهدً     فدود   هل

  تعنند  رلضننغلاط ،كلام  رزوللهة   روللهلا، و حأ ب دكلام  رزو    روللهتص، و

قنند يننتكل  وهنننا:  رننزوللهيأ   َّننايبص كقصننيد ، مننأ   ويدى كل و ينند،  و ر  اكل

وكننذرم كفعننل ، نفس رنن  ننأ  او اهل روللهتننص بقصنند  رتفنندي  رزو  مع بعض اهلص 

 رزوللهة ايضا، فلا يجلار ابد  ان يُنقل كلام و يد منل ا إرأ َّايبص؛ فهن هننذ  مننأ 

 ا م  ا باب  رلاقيعة وهدم  ربيلار.

 :* ثالَا: و وي النَاعات والنفرة بين الَو ين والأه:

 رزوللهننة ككننلان    وامننع اهننل روللهتننص،  و نند وة   رننزو   نننده م ننكلة  قد يكننلان  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (،  أ يذيفة ڤ.105(، ومسل  )6056دو ه  رب اده ) (1)

 (،  أ  بأ  باس ڤ.292(، ومسل  )216دو ه  رب اده ) (2)

 (،  أ ابي  ردد  ء ڤ.4919دو ه ابلا   و  ) (3)
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لابنند ان يكننلان هننناا دفننن فعند ننذ  ؛مننع اهننل روللهلننااو  نند وة  ننندها م ننكلة 

ينصنند  رننزو  اهلننص لا يجلار  صدة ردف  لأ ردف ر جد   رتعصب، وويك ة،  

يلةً رل ، او ينصد روللهتص يُب ا رلا، وكذرم كفعل  رزوللهننة مننع اهللننا او روللهلننا؛ 
يا ي

ار مللام فنن بعلنن  و نندل،     ر نار ننار  نمنند  كلان  ران ي  كل هذ  خطأ كبيد، يجب

 .-اي ا كان-، و رمار   نكد  ليص  -اي ا كان-  نصده

ا أن َخدم أه: زو ياننبِّ   * وهنا ، فليس ه على أمر ميم: الَو   و يلَميا شرعع

   منند ان يكننلان  رزو   بتنند ء ان يكلننف روللهتننص ب دمننة اهلننص، بننل يجننب  مأ ين

 .بارتفاه  و رتر ضي

بار سننكأ  يسننتقلا لننأ  رننزوللهيأ ان   ،اوستقلال بالمسنلن* وأمر آخر ميم:  

 .ما   تطا ا إرأ ذرم  بيلًا  أ اهلل ا  

 ! رقلننلاب كغينندر  :نحأ   رمأ فتنننةف  ؛طلوبَحجيم العلاقات م* وعموما:  

 يصننحفننلا  كنننا،  لا حأ باركا   حاف   لأ بيو  !  خلا  كغيدرو  ! رطبام كغيدرو

   م اكل وَّد  ار مع ارد ف اخدى.ان  دخل  

 و ر عقننلال، ككننلان بننار عدوف؛ ركنلننا -بننلا شننم-و للهبننة وَّننلة   ديننام 

، و رلا قننع شنناهد  لننأ كننؤول إرننأ شنند وم نناكل  مننا  غاربننا لأ هذ   رقدد     رزيا ةو

 ذرم.
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 وسائل التواصل الاجتماعي

 على الحياة الزوجيةوتأثيرها 

   رسنننلا ر  رقليلننة ظلنند  لينننا     ،معاَّنند   خطينند  ا تناول   مقامنننا هننذ   ننبب

: ، الا وهننلاد ننا  ر اضية، رص ا م   ردود واكبر   انند   خنند ب  ربيننلار وهنندم   ُ 

 .وسائ: التواص: او تماعي

بنناب فتنننة هننلا  :ليت بص امة  ق لام كللا ي  رذه  بتُ قم هذ   ربلاء  ق لامي  ردل 

 د. ا  مي ، وباب شد للهسي ، رص اكبر   اد   إفسا   رقللاب و   يان و  ُ 

فيلننا خينند وشنند،   -كأه  ختر م   يلاه ي تر ص  ق سان-إن و ا ل  رتلا َّل  

 فقنند  ؛ لا ت د م و رتعامل، ف أ ايسأ  لا ننت د م و رتعامننل لأ    مد دهو  مد  

فه ننص لا يكننا    ؛مننأ ا نناء  لا ننت د م و رتعامننليصل  لأ  ر يد وكجنب  ر د، و

 يجني خيدً ، بل لا يصيبص إلا  ر د.

اك نند  رننناس يسننيئلان ، -رلأ ننف  ر ننديد-  رننناس  لآنبننيأ  وهذ  هلا مننا يقننع  

 لننأ  رفسننلا  و رفجننلاد و رعصننيان،  ا، ويسننتعينلان لنن هننذه  رلا ننا ل  ننتع ال 

كبيده  وَّغيده ، يتأ -و شتدر  ر صيبة، وَّاد  رناس  لآن    ،فعم ت  رفتنة

 .لويسأ  رتعام  ،و رحك ة  ،يطاربلان بارترشيد  - لأ مستلاى  ردورة

ل و ر ننبلة، ك ننك   ،و ر ننللاة ،و رفتنننة ،هننذه  رلا ننا ل كج ننع بننيأ  ق ننلام

اُ  كننأنه  ا عننام،   كقننلا   رننناسد  لننأ   خننلا ،  كننؤا  ود  رعقا د،  كغي  و  فكاد،   يُسننا

ي ننعد، كأ ننص   وهننلا لا  ،قًا إرأ ما كديده و ا ل  رتلا َّل ومأ ود  لننالام  ا  رلا يد منا  

 .فاقد  لاختياد  مسللاب  قد  ة

طننلا  و ر ننقا  بننيأ  رننزوللهيأ، رقنند ذكد ننا ا ننبابًا  دينندة كننؤ ه إرننأ ك نندة  ر
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ب نندة -  ة  يعا لي ا بابًا  ينيننة و فسننية و للهت ا يننة وغينند ذرننم، وو ننا ل  رتلا َّننل ضننا 

 ، وإريم ام لةً رذرم:  كل    باب  رتي ككل نا  ليلا -وقلاة

 :الأسباب الديني  والخلقي * أوو:  

    أقننا لم كُ   شننبلار    ،ب ننبلاتها وشننللا تها  ،و ا ل  رتلا َّل تهدم  رديأ و ر لننن

ي   ،كافة ابلا ب  رديأ ناايي تلأ ما   رفسن و رفجلاد و رعده و قباييننة،وشللا ر    شا

هننذ  و رزوللهننة كتننأاد، فيننؤ ه    ،،  رننزو  يتننأادنااك  يي  نارص كأايد  مي   لي  كل هذ 

 .ل ابينو رفتأ  إرأ  ر  اكل  

و  عنند م    ب،   ،:  ننلارة  رلسنناناقبح ما يقننع  لننأ و ننا ل  رتلا َّننل  ومأ

 ننلاد ر   وبار دف و رعنند ، وبننذكد  ،رلآباء و  ملار  ،و رسب و ر ت  و رلعأ

بعدما كان  رلا يد منننا !  كلص  لأ  ر لأ  ون   تحياء!  ! رب د وا ضا ل   رتنا لية

يسننب  لآن َّنناد كننل اينند  ؛يستحيي ان ي ت ص  لأ  ر ننلأ  ؛إذ  اد   ان ي ت  ايدً 

 ! لآفا ، ويد ها   رلاف و ر لاييأوشتي تص كبلت  بأقبح   رفا ،  وي ت   

د    رحينناء،ضننعف يُ هننذ    منند  ر طينند  رقبننيح  ق سننان  لننأ  رقبننا ح   ويُجننا

وبارتاري كتجدا  ر داة  لأ روللهلا، ويتجدا  رزو   لننأ روللهتننص، وكقننع و ردذ  ل،  

  ر  اكل و رفتأ بسبب هذ   رتأايد  رسيء.

 * ثانيا: النشوز والتمري عند الَو ات:

؛ لاية  رلد مننةسننا   فكنناد  رن و ، رسننيطدة، و رسننعي إرننأ ذكد ننا قضننية  رن ننلار

، بك نندة هاوكن نند لنناكتناوررلننذه   مننلاد كللننا،  ب  صننم خا  ع  كننا دم وو ننا ل  رتلا َّننل ما 

 وكؤاد  لأ  رنساء كأايد   مي ا.
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 * ثالَا: الإهمال:

ل  رتلا َّننل  ننبب  قه ننال في ننا بننيأ  رننزوللهيأ، وو ننا ايضننا قضننية  ذكد ننا 

 ننندما   ر ننداةوكننذ   !ي سننم  رلنناكفف، يننأي  ردللهننل مننأ   لننص    منندمباشد رلذ   

     نندة، كننل و ينند يتأ    رجلسة  رلا يدة  رتي كج ع بننيأ افنند يعلا  روللهلا!  

 !!م سم بارلاكف

 * رابعا: الإعراض، والمقارنات:

م  وا للاب  ر قاد ةفي ا بيأ  رزوللهيأ،  ق د   مسأرة ذكد ا ايضًا   لام  ند  رلننل

اايضا و ا ل  رتلا َّل كؤاد   ذرم و،  و ق كاد ؛  ردللهننل ينندى  ليلننا كأايدً   مي ننً

: ا ننا ادينند م ننل رنفسننص قلالي، فصبسلاء يال  مداك هد رتي كذك   ، ر داة  رج يلة  رفاكنة

 ر لننذب  كنندى  ردللهننل  رلا نني  ر ننداة كننذرم و! إرننأ متننأ  ننأظل هكننذ ؟ !هننذه

 ننا  لننأ َّننايبص بارلا  ننة ا  يعلا  كل و ينند منل  !فتأ  ردللهلفتأ ك ا يُ فتُ    ر ؤا د،

 !  مد إرأ فلان و فعل م لص  !ا  مده إرأ فلا ة و فعلي م لل  :و ر قاد ة

 رفاي ننة و ر يا ننة  دللهننة إرننأ كصننل  رفتنننة  ندما    :وهناا ما هلا اكبر واخطد

لت و ننا ل  رتلا َّننل هننذه  ردذ  ننل و رفمننا ع  !!- ينناذ  بننا -  رزوللهيننة وقنند  ننلل

وينند هأ،  وهلا للهارس   مكا ص يكلنن    رنسنناء، د  بضغطة ري  ردللهل  الآن َّاد  للهد ، ف

، ةرننا ذا تا بم  ر داة كعد   فسلا  ننلعة مُ َّادر و!  ب مجارس  رفاي ة و رفجلادويدك  

 لأ ما هننلا   اوة،  را ارا غا  ر ُ او    يتأ كحصل  لأ  ر ال  ؛وكك ف  أ بدنها و لادتها

رم  - ند  رساقطار  رعاهد ر-اكبر مأ ذرم   ُ دا   للهنند  وقا ع  ر يا ة  رزوللهيننة  ! وكا

ل إرننأ   هذه   يام، بسبب هذه  رلا ا ل  ر لعلا ة ، وشدة فتنتلا، و للارة  رتلاَّنن 

  رحد م  أ رديقلا.
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 * خامسا: سو  الهن:

 لاء  رمأ، وو ا ل  رتلا َّل ايضًا رلننا  ود كبينند   ذرننم، قضية  ذكد ا ايضًا  

 .مع  رغ لا  و دم  رصد ية و رلاضلا   ،بارتلا َّل  ر  بلاه

بيأ  ردللهال   ا فسل ، وبننيأ  رنسنناء   ا فسننلأ،  رلدل م  ودب ا كان  رتلا َّل  

، وي نندب بيتننص، يفسنند  ينننص واخلاقننص  ردللهننل مننع دللهننل فا ننن فنناللهد،فيتلا َّننل 

 وكذرم  ر داة رلا كلا َّلت مع  مداة اخدى فا قة فاللهدة.

 * سايسا: الضغوط اوقتحايي :

ا  و ننا ل  رتلا َّننل كننؤاد   ذرننم و رضننغلاط  لاقتصننا ية، قضننية ذكد ننا ايضننً

 سكينة كدينند ان  ر  رزوللهةو ايضًا،  ندما كعد  ما  ليص   غنياء مأ اد ء فايش،  

 ة  رتي  نها كديد ان ككلان م ل فلا  ؛كعيش   هذ   ر ستلاى، فتضغط  لأ روللهلا

ذا  ، او كصننل إرننأداتها  لأ و ا ل  رتلا َّننل م مسننتلاى   غنينناء   لامننا،  رننذيأ كننُ

 اخباده  ودفاهيتل   لأ و ا ل  رتلا َّل.

 * سابعا: َربي  الأووي:

   ايضننا،و ا ل  رتلا َّل كؤاد  لننأ ذرننم  وكدبية   ولا ،  مسأرة  ذكد ا ايضًا  

ملاقننف  رلا رنند مننع اولا ه، وملاقننف  رلا رنندة مننع اولا هننا، وملاقننف   ولا  مننع 

عقننلا ، و ننا ل  رتلا َّننل كغننذه لله يننع  رسننلبيار  رتنني  عي ننلا: مننأ  ريل ، و رنندي 

 .ل و قيساند ن  رج يفم كُ و   عاملة، ر لاء  و

 * ثامنا: إهدار الخحوصي :

، و رن ي ننة ،  نند   خبننادوقضننية  ر صلاَّننية بننيأ  رننزوللهيأ، ايضننا ذكد ننا 

 ربيلار َّادر  لننأ وو ا ل  رتلا َّل قضت  لأ خصلاَّيار  رناس، كفاَّيل 

 !!ايضا  ودب ا  رنلامو ر  ادب،  ،  طا   ر و ر جارس،    ! ق تر ت
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واولا هننا يياتهننا مننع روللهلننا كعنند   رصننفحة،  او ام فلا ننة َّننايبة  رقننناة

ويضننحكلان  !دون ا فسننل  وهنن  يننأكللان وي نندبلانويصننلا   !ل   نني بارتفصننيل  ر ُ 

 ف اذ  بقي بعد ذرم؟!  !ويلعبلان

هننل هننذ  مننأ اخننلا    !هننل هننذ  مننأ  يننأ  ر سننل يأ؟  !هل هذ  يدضنني   ؟

هننذ   للهننل فعل ؟! يُ  رغيدةو ر لامة و ر دوءة  هل هذ  مأ اخلا  اهل    ! رعدب؟

 ؟! ر لدةو  ملا ل  

رننيس  رننذيأ  بلي يننة،   ر  ةحيننااَّننحاب  رباركفنناد،    مد  رقبننيح  ا   هذ   نالم بل  ا كا 

 !!مك لاف  يياته   كل شيء    ، نده  خصلاَّيار

وكننذرم  رن ي ننة بنقننل  ركننلام يفسد  رحياة  رزوللهيننة للهنندً ،    رقبيحفلذ    مد  

 ، كللا املاد شديدة  ر طلادة و رتلديد رلبيلار.و ا ل  رتلا َّلو  خباد  بر  

هذ  كذكيد  ببعض ما  بن بيا ص مننأ  ر  نناكل  ر لنند  ة رلحينناة  رزوللهيننة، وقنند 

 اوضحنا  ر ساه ة  رفعارة رلا ا ل  رتلا َّل   إيد   كلم  ر  اكل وريا تها.

بند بلا  ؛من أراي أن يسنتعملياأن    :يذُ الوسائ:وختاما: بالحلم الشرعي العام ل

نهي  أن يلون عندُ من العلم والدراي  والتقوى ما ن ا  ملِّ وسنتعمال، وإو بنلا من حُس 

ا شنرعا؛    ، واستعماليا   حقهيجوز له ذلك أبدع والفسناي  ضنررللَنرة الحينئنذ حنرام 

 الذ  يقع بسببيا.
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 :-عفا الله عنه-* قال مؤلفه 

هذ  منتلأ ديلتنا وكناوُرينا رلذ   ر لاضلام  ر طينند: ك نندة  رطننلا ، و رحفننا  

تُ   هننذه  ر حاورننة  رتنني  قننم  لننأ  رحينناة  رزوللهيننة، وا ننأل    ان اكننلان قنند وُف 

قدمتُلا، وا أرص ان يحف   لينا بيلاكنا وارو للهنننا واولا  ننا، ويقينننا  رفننتأ كللننا، مننا 

 ظلد منلا وما بطأ.

 وَّلأ    و ل   لأ  بينا مح د، و لأ آرص وَّحبص الله عيأ.

 

 

 

 كتبه 

 أبو حازم المحر  

 1٤٤٨/ربيع الَاني/1٦انتيا    
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 الفهرس

 ٤  ........................................................................  مقدم 

 5  .....................................  َمييد: خطورة الطلاق، وسبي: الموا ي 

 5  ...............................................................   اه ية  رنكا 

 5  ..........    رطلا  شُدم ردفع  رضدد، فلا يجلار ان يتحلال هلا  فسص إرأ ضدد

 ٦  ............................................   م كلة ك دة  رطلا  م كلة للهيل

 ٦  ....................................................   يك   رطلا     ر ديعة

 ٧  ...................    ر سؤورية   م كلة  رطلا  م تركة بيأ  ردللهال و رنساء 

ل  بارقلا  يأ فقط   بيل  ٨  ............    رعلا  به د ا ان   رمة ارمة و ي، لا كُحا

 ٩  .....................................   وللهلاب  رتقيد ب دم       أ  رقلا  يأ 

 1٠  ................................................   البداي : حسن اختيار الَو ين

 1٠  ................................................    ر طلاط  رعديضة رلاختياد

 11  .................................   هل  رديأ ويده هلا كل شيء    لاختياد؟

 13  .................................   كيف كُعدف  رطبام و حلاها  ند  لاختياد؟

 15  ..................................  قواعد أساسي  للحفا  على الحياة الَو ي 

 15  ........................................................    رزو   مي ا  غلي 

 1٦  ...........................................    ر سؤورية م تركة بيأ  رزوللهيأ

 1٦  .......................................    رتفاور  رطبيعي بيأ  ردللهل و ر داة

 1٩  ........................................   لا يحصل كل ايد  لأ كل ما يديد

 1٩  .........................................................   كغليب  قيجابيار 
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 2٠  ...............................................................    رصبرا  رصبرا

 22  .............................................................  حقوق الَو ين

 22  ..........................    رحقلا     رحفا   لأ    دة  اه ية معدفة هذه

 2٤  ....................................................   ين  رزو   لأ روللهتص

 2٧  ...................................................   ين  رزوللهة  لأ روللهلا

 3٠  ................................................................  نشوز الَو  

 31  .......................................................  كفصيل  لا   رن لار

 32  .................................................    ركلام  لأ ضدب  رزوللهة

 35  ...........................   وللهلاب  رتسلي  رحك     و ردضا بص و لا قيا  رص

 3٧  ................................  المشاك: الخُلُقي  المؤثرة على الحياة الَو ي 

 3٧  ................................................................    لاء  ر لن

 ٤٠  ...................................................................    رغضب

 ٤1  ....................................................................    ركذب

 ٤5  ......................................................................    ركبر 

 5٠  .............................................  ذم   رزوللهة  ر تسلطة  ر سيطدة

 51  ......................  على الحياة الَو ي  العاقفي  والنفسي  المؤثرةالمشاك: 

 51  ...................................................................    قه ال

 55  .................................................................    لاء  رمأ 

 5٨  .............................   المؤثرة على الحياة الَو ي  اوقتحايي المشاك: 

 5٨  ...........................................  ضابط  رنفقة  رلا للهبة  لأ  رزو 
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 ٦٠  ..................  م دو ية اخذ  رزوللهة  فقتلا  ر ل ة ورلا  ون  ل   رزو 

 ٦٠  .........................................   كحذيد  رزوللهة مأ  رط ع و رج ع 

 ٦1  ......................   لا يجلار كعديض  رزو  إرأ اكل  رحد م، او  لا تد  ة

 ٦2  .......................  المؤثرة على الحياة الَو ي  الَقابي  والفلري المشاك: 

 ٦2   ....   ضبطص إرأ  ر دم، ا  إرأ  رعدف  ر نضبط   مفللام  رحدية و لارتز م يُدللهع   

 ٦3  ................................    لا تد ل   مسأرة خدو   رزوللهة مأ  ربيت

يمدة  ٦٤  .........................................................    ركلام  لأ  رغا

 ٦٦  ......................................    ركلام  لأ  رتجسس وكتبع  رعلاد ر

يلة لاي  ٦٦  ...............................................    ركلام  لأ   فكاد  رن سا

 ٦٨  .................  المؤثرة على الحياة الَو ي  المتعلق  بتربي  الأوويالمشاك: 

 ٦٨  ...................................   كلاريع  ر سؤورية بيأ  رزوللهيأ    رتربية 

 ٦٨  ..........    رتربية  رتفصيلية مسؤورية   م، و رتربية  قلله ارية مسؤورية   ب

 ٧٠  ..................................    لاختلاف بيأ  رزوللهيأ   ا للاب  رتربية

 ٧1  ................................  المؤثرة على الحياة الَو ي  العائلي المشاك: 

 ٧1  .............................................   كدخل   هل   يياة  رزوللهيأ

 ٧2  ..................................................    رن ي ة وإفسا  ذ ر  ربايمأ

 ٧2  ..............................   وللهلا   رنز  ار و رنفدة بيأ  رزوللهيأ و  هل

 ٧3  ................................   بعض  رتلاللهيلار  ر ل ة    رعلاقة با هل 

 ٧٤  ....................   على الحياة الَو ي  وسائ: التواص: او تماعي وََثيرها

 ٧٤  ......................................   خطلادة هذه  رلا ا ل، وشدة  ربلاء لا
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 ٧5  ...............   اوللهص  ر ساه ة  رفعارة رلذه  رلا ا ل   هدم  رحياة  رزوللهية 

 ٧٨  ........................................    رحك   ر د ي  رعام رلذه  رلا ا ل

 ٨٠ .....................................................................  الفير 


